PSALTIREA

Prooroculu1 s1 imparatului David



RANDUIALA

Cum se cade a citi Psaltirca deosebi. De esti preot, incepe asa:
Binecuvantat este Dumnezeul nostru... , iar de nu, zi:

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.

Impdrate ceresc... Sfinte Dumnezeule... si dupa Tatdl nostru...,
troparele, glas 6:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca nepricepandu-ne
nici un raspuns, aceastd rugiciune ca Stapanului noi, pacatosii robii Tai,
aducem Tie, miluieste-ne, Doamne, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Cinstita praznuire a proorocului Tau, Doamne, cer aratd Biserica Ta, ca
ingerii cu oamenii se veselesc. Pentru rugiciunile lui, Hristoase
Dumnezeule, in pace indrepteaza viata noastra.

Si acum...

Multe sunt multimile pacatelor mele, de Dumnezeu Nascatoare. Catre
tine am nazuit, Curata, cautand mantuire; cerceteaza bolnavul meu suflet si
te roagd Fiului tdu si Dumnezeului nostru sd-mi dea mie iertare pentru
rautatile ce am facut, ceea ce esti insuti binecuvantata.

Apoi: Doamne, miluieste de 40 de ori si te inchina cat poti.
De aici incepe rugaciunea Sfintei Treimi la Inceputul Psaltirii:

Intru tot Sfintd Treime, Dumnezeule si Facitorule a toati lumea,
ajutd-mi si indrepteaza inima mea sa incep cu Intelepciune si sa sfarsesc cu
fapte bune acesti de Dumnezeu insuflati psalmi, pe care Duhul Sfant prin
gura lui David i-a grait, pe care si eu, nevrednicul, voi sa-i graiesc acum. Ci,
cunoscand nepriceperea mea, cazand inaintea Ta, md rog Tie si cer de la
Tine ajutor: Doamne lisuse Histoase, indrepteazd mintea mea §i intareste
inima mea ca nu de graiurile gurii s mad ingreuiez, ci de intelegerea
cuvintelor sa ma veselesc si sa ma gatesc spre lucrarea faptelor bune, pe care
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sd ma invat si sa le graiesc ca, cu faptele cele bune luminandu-ma, sa fiu
partas la judecata partii celei de-a dreapta cu toti alesii Tai. Deci acum,
Stapane, binecuvinteaza ca, rasufland de la inimd, cu limba si strig intru
acest chip:

Fericit barbatul... incet, cu luare-aminte si cu socoteala si nu te grabi
ca si cu mintea sa intelegi cele ce citesti.



CATISMA INTAIA

PSALMUL 1,

Nescris deasupra la evrei.

1. Fericit barbatul care n-a umblat in sfatul necredinciosilor
si in calea pacatosilor n-a statut si pe scaunul ciumatilor n-a
sezut,

2. Ci in legea Domnului e voia lui si intru legea Lui va
cugeta ziua si noaptea.

3. Si va fi ca pomul rasddit langa izvoarele apelor, care
rodul sau va da la vremea lui si frunza lui nu va cadea si toate
cate va face vor spori.

4. Nu sunt asa necredinciosii, nu sunt asa, ci mai degraba ca
praful pe care-1 spulbera vantul de pe fata pdmantului.

5. De aceea nu se vor scula necredinciosii la judecata, nici
pacatosii in sfatul dreptilor.

6. Caci cunoaste Domnul calea dreptilor si calea
necredinciosilor va pieri.

PSALMUL 2

1. Pentru ce s-au intdratat neamurile si popoarele au cugetat
desertaciuni?

2. Statut-au Tmpotrivd imparatii pamantului si capeteniile
s-au adunat laolaltd impotriva Domnului si Tmpotriva Unsului
Lui:

3. ,,58 rupem legaturile Lor si sd aruncam de la noi jugul
Lor”.



Catisma a I-a

4. Cel ce locuieste in ceruri va rade de ei si Domnul 1i va
batjocori pe ei.

5. Atunci va grai catre ei Intru mania Lui §i Intru furia Lui 11
va tulbura pe ei.

6. lar Eu sunt pus imparat de El peste Sion, muntele cel
sfant al Lui,

7. Vestind porunca Domnului; Domnul a zis catre Mine:
Fiul Meu esti Tu, Eu astazi Te-am nascut.

8. Cere de la Mine si-Ti voi da neamurile mostenirea Ta si
stapanirea Ta marginile pdmantului.

9. Le vei pastori cu toiag de fier; ca pe vasul olarului i vei
zdrobi pe ei.

10. Si acum, impadrati, intelegeti; luati Tnvataturd, toti care
judecati pamantul;

11. Slujiti Domnului cu frica si va bucurati Lui cu cutremur.

12. Prindeti Invatatura ca nu candva sa Se manie Domnul si
sd pieriti din calea cea dreapta.

13. Cand se va aprinde degrab furia Lui; fericiti toti care se
incred intr-Insul.

PSALMUL 3,

Psalm lui' David; cand a fugit de la fata lui Abesalom, fiul lui.

1. Doamne, pentru ce s-au inmultit cei ce ma necdjesc;
multi se scoald asupra mea,

2. Multi spun sufletului meu: Nu este mantuire lui intru
Dumnezeul lui.

3. Dar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel
ce nalti capul meu.

! Pentru el, al lui, in privinta lui, despre el.



Catisma a I-a

4. Cu glasul meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din
muntele cel sfant al Lui.

5. Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am ca Domnul
ma va sprijini.

6. Nu md voi teme de zecile de mii ale poporului care
imprejur m-au impresurat.

7. Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu! Ca Tu
ai batut pe toti cei ce m-au vrajmasit in zadar, dintii pacatosilor ai
zdrobit.

8. A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau
binecuvantarea Ta.

Slava... Si acum... Aliluia.

PSALMUL 4,

Intru sfarsit, in psalmi; cAntare lui David.

I. Cand Te-am chemat m-ai auzit, Dumnezeul dreptatii
mele; In necaz m-ai usuratz; indura-Te de mine §i auzi rugaciunea
mea!

2. Fiii oamenilor, pand cand grei la inima? Pentru ce iubiti
desertaciunea si cautati minciuna?

3. Si cunoasteti cd minunat a facut Domnul pe cel cuvios al
Sau; Domnul ma va auzi Intru strigarea mea catre Dansul.

4. Maniati-va si nu pacatuiti; de cele ce spuneti in inimile
voastre in asternuturile voastre va strapungeti.

5. Jertfiti jertfa dreptatii si nadajduiti In Domnul.

6. Multi spun: Cine ne va arita noui cele bune? Insemna-
tu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne.

? M-ai largit.



Catisma a I-a

7. Dat-ai veselie in inima mea; din rodul graului, al vinului
si al untdelemnului lor s-au inmultit.

8. Cu pace laolaltd ma voi culca si voi adormi, cd Tu,
Doamne, deosebi intru nadejde m-ai saldsluit.

PSALMUL 5,

Intru sfarsit, pentru mostenitoare. Psalm lui David.

1. Graiurile mele asculti-le, Doamne; intelege strigarea
mea;

2. la aminte la glasul rugiciunii mele, Imparatul meu si
Dumnezeul meu!

3. Caci catre Tine ma voi ruga, Doamne; dimineata vei auzi
glasul meu.

4. Dimineata voi sta inaintea Ta si ma vei vedea; ca Tu nu
esti Dumnezeu Care voiesti faradelegea.

5. Nu va locui langa Tine cel ce face rautate, nici nu vor
ramane cei nelegiuifi inaintea ochilor Tai.

6. Urat-ai pe toti cei ce lucreaza faradelegea; pierde-vei pe
toti cei ce graiesc minciuna.

7. De barbatul sangiuirilor si viclean Se scarbeste Domnul.

8. Iar eu intru mulfimea milei Tale voi intra in casa Ta,
inchina-ma-voi spre sfant locasul® Tau intru frica Ta.

9. Doamne, cdlduzeste-ma intru dreptatea Ta din pricina
vrajmasilor mei, indrepteaza Tnaintea mea calea Ta!

10. Ca nu este in gura lor adevar, inima lor e desarta.

11. Groapa deschisa gatlejul lor, cu limbile lor au viclenit;
judeca-i pe ei, Dumnezeule!

12. Sa cada din sfaturile lor, dupa multimea paganatatilor lor
alunga-i pe ei, ca Te-au amarat, Doamne!

® Templu.



Catisma a I-a

13. Si se vor veseli toti cei ce nadajduiesc in Tine; in veac se
vor bucura si vei salaslui intru ei.

14. Si se vor lauda intru Tine toti cei ce iubesc numele Tau,
ca Tu vei binecuvanta pe cel drept.

15. Doamne, ca cu arma bunei-voiri ne-ai incununat pe noi!

PSALMUL 6,

intru sfarsit, in cantari, pentru cea de-a opta; Psalm lui David.

1. Doamne, nu cu furia Ta s& ma mustri pe mine, nici cu
mania Ta sd ma pedepsesti!

2. Miluieste-ma, Doamne, cd neputincios sunt; vindeca-ma,
Doamne, ca s-au tulburat oasele mele

3. Si sufletul meu s-a tulburat foarte si Tu, Doamne, pana
cand?

4. Intoarce-Te, Doamne, izbaveste sufletul meu,
mantuieste-ma pentru mila Ta!

5. Ca nu este intru moarte cel ce Te pomeneste pe Tine; 1ar
in 1ad cine se va marturisi Tie?

6. Ostenit-am intru suspinul meu, spala-voi in fiecare
noapte patul meu, cu lacrimile mele asternutul meu voi uda.

7. Tulburatu-s-a de furie ochiul meu, imbatranit-am intre
toti vrajmasii mei.

8. Departati-va de la mine toti cei ce lucrati farddelegea, ca
a auzit Domnul glasul plangerii mele;

9. Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul rugaciunea mea a
primit.

10. Sa se rusineze si sa se tulbure foarte toti vrajmasii mei, sa
se intoarca si sa se rusineze foarte in graba!

Slava... Si acum... Aliluia.
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Catisma a I-a

PSALMUL 7,

Psalm lui David, pe care l-a cantat Domnului
pentru cuvintele fiului lui Husi, lemeni.

1. Doamne Dumnezeul meu, in Tine am nadajduit;
mantuieste-ma de toti cei ce ma prigonesc si ma izbaveste,

2. Nu candva sa rapeasca ca un leu sufletul meu, nefiind
cine sa-l izbaveasca, nici cine sa-1 mantuiasca!

3. Doamne Dumnezeul meu, de am facut aceasta, de este
nedreptate in mainile mele,

4. De am rasplatit celor ce-mi rasplatesc mie rele, atunci sa
cad de la vrajmasii mei desert;

5. Sa prigoneascd, asadar, vrajmasul sufletul meu si sa-1
prinda si sd calce in pamant viata mea si slava mea in {arand sa o
aseze!

6. Scoala-Te, Doamne, intru mania Ta, inalta-Te intru
hotarele vrajmasilor mei! Ridicd-Te, Doamne Dumnezeul meu,
intru porunca cu care ai poruncit

7. Si adunare de popoare Te va Inconjura si pentru ea la
inaltime Te intoarce.

8. Domnul va judeca popoare. Judeca-ma, Doamne, dupa
dreptatea mea s1 dupd nerautatea mea asupra mea!

9. Sfarseasca-se rautatea celor pacatosi si indrepteaza pe cel
drept, Cel ce cerci inimile si rarunchii, Dumnezeule!

10. Ajutorul meu cel drept de la Dumnezeu, Care mantuieste
pe cei drepti’ cu inima.

11. Dumnezeu este Judecdtor drept si tare si indelung-
rabdator, Care nu Se ridica cu manie in fiecare zi.

12. De nu va veti Intoarce sabia Lui o va luci, arcul Lui l-a
incordat si 1-a gatit;

3 Fara ocolisuri, de-a dreptul, in linie dreapt.
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Catisma a I-a

13. Siin el a gétit unelte de moarte, sagetile Lui celor ce ard
le-a lucrat.

14. Tatd, a avut dureri de nastere pentru nedreptate, a luat in
pantece durere si a nascut nelegiuire.

15. Groapa a sdpat si a adancit-o si va caddea in grota pe care
a facut-o;

16. Intoarci-se durerea lui pe capul lui si pe crestetul lui
nedreptatea lui sa se coboare!

17. Marturisi-ma-voi Domnului dupd dreptatea Lui si voi
canta numelui Domnului Celui Preainalt.

PSALMUL 8,

Pentru sfarsit, pentru teascuri. Psalmul lui David.

1. Doamne, Domnul nostru, cat de minunat e numele Tau in
tot pdmantul; cd s-a ridicat mare-cuviinta Ta mai presus de
ceruri.

2. Din gura pruncilor si a celor ce sug ai pregatit lauda din
pricina vrajmasilor Tai ca sa dardmi pe vrajmas si pe razbunator.

3. Ca voi vedea cerurile, lucrurile degetelor Tale, luna si
stelele, pe care Tu le-ai intemeiat.

4. Ce este omul, ca-T1 amintesti de el? Sau fiul omului, ca-1
cercetezi pe el?

5. Micsoratu-l-ai pe el putin fatd de ingeri, cu slava si cinste
l-ai incununat pe el

6. Si l-ai pus pe el peste lucrurile mainilor Tale; toate le-ai
supus sub picioarele lui,

7. Oile si boii toti, dar inca si dobitoacele campului,

8. Pasdrile cerului si pestit marii, cele ce strabat cararile
marilor.

10



Catisma a I-a

9. Doamne, Domnul nostru, cat de minunat ¢ numele Tau in
tot pdmantul!

Slava... Si acum... Aliluia.

DUPA INTAIA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule... Preasfantd Treime... Tatdl nostru... Apoi

troparele, glasul 1:

Intru faradelegi fiind zamislit eu, desfranatul, nu cutez a cauta la
inaltimea cerului, ci, indraznind cétre iubirea Ta de oameni, strig Tie:
Dumnezeule, Milostiv fii mie si ma mantuieste!

De vreme ce dreptul abia se mantuieste, unde ma voi arita eu,
pacdtosul, cel ce nu am purtat greutatea si zaduful zilei? Ci, numara-ma cu
cei din ceasul al unsprezecelea, Dumnezeule, si ma mantuieste!

Slava...

Bratele parintesti grabeste a le deschide mie, cd in desfranari am
cheltuit viata mea; spre bogatia cea necheltuita a indurarilor Tale privind,
Mantuitorule, nu trece acum cu vederea inima mea cea saracitd. Caci catre
Tine, Doamne, cu umilinta strig: gresit-am la cer si Tnaintea Ta!

Si acum...

Nadejdea crestinilor, Preasfanta Fecioard, pe Dumnezeu, pe Care L-ai
nascut mai presus de minte si de cuvant, roaga-L neincetat impreund cu
puterile cele de sus sd ne dea iertare de pacate si Indreptare vietii noud
tuturor, celor ce cu credintd si cu dragoste pururea te proslavim.

Apoi Doamne miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta:

Stdpane Atottiitorule si necuprins, Puterea cea incepatoare de lumind si
neinteleasd, Parintele Fiintei celei ipostatice si Purcezatorul Duhului Tau
celui de o putere, Care pentru indurdrile milostivirii §i pentru negraita
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Catisma a I-a

bunatate nu ai trecut cu vederea firea omeneasca cea cuprinsa de intunericul
pacatului, ci dumnezeiestile lumini ale sfintelor Tale invataturi prin lege si
prin prooroci le-ai strilucit in lume, iar mai apoi Insusi Unul-Nascut Fiul
Tau ai binevoit sd ne rdsard noud prin trup si la stralucirea luminii Tale ne-a
povatuit pe noi, fie urechile Tale ludnd aminte la glasul rugaciunii noastre si
ne daruieste noud, Doamne, cu inima desteptata si treaza sa petrecem toata
noaptea vietii acesteia, asteptand venirea Fiului Tau si Dumnezeului nostru,
Judecatorul tuturor, nu culcati si dormind, ci priveghind si desteptati spre
lucrarea poruncilor Tale sd ne aflam si intru bucuria Lui impreuna sa intram,
unde este glasul cel neincetat al celor ce praznuiesc si nespusa dulceatd a
celor ce privesc frumusetea fetei Tale celei negraite. Ca bun si Iubitor de
oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatdlui celui fara de inceput,
impreuna si Unuia-Nascut Fiului Tau si Preasfantului si de viata Facatorului
Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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CATISMA A DOUA

PSALMUL 9,

Pentru sfarsit, pentru acele ascunse ale fiului. Psalmul [ui David.

1. Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, cu toatd inima mea,
spune-voi toate minunile Tale;

2. Veseli-ma-voi si ma voi bucura intru Tine; canta-voi
numelui Tau, Preainalte.

3. Cand se va intoarce vrajmasul meu napoi, slabi-vor si
vor pieri de la fata Ta,

4. Ca ai facut judecata mea si dreptatea mea, sezut-ai pe
scaun, Cel ce judeci cu dreptate.

5. Certat-ai neamurile si a pierit cel necredincios; numele
lui a lipsit in veac si in veacul veacului.

6. Lipsit-au sabiile vrajmasului panad in sfarsit si cetatile 1
le-ai stricat.

7. Pierit-a pomenirea lui cu sunet si Domnul in veac
ramane.

8. @Gatit-a intru judecata scaunul Lui si El va judeca lumea
intru dreptate, judeca-va popoare intru indreptare.

9. Si S-a facut Domnul scapare saracului, ajutor la bune
vremi intru necazuri;

10. Si sa nadajduiasca in Tine cei ce cunosc numele Tau, ca
n-ai parasit pe cei ce Te cautd pe Tine, Doamne.

11. Psalmodiati Domnului, Care locuieste in Sion, vestiti
intre neamuri ispravile Lui,

12. Ca Cel ce cauta sangele lor Si-a adus aminte, n-a uitat
strigatul saracilor.

13. Miluieste-ma, Doamne, vezi smerenia dintre vrajmasii
mel, Cel ce ma Tnalti din portile mortii,
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Catisma a Il-a

14. Ca sa vestesc toate laudele Tale in portile fiicei Sionului.
Veseli-ma-voi de mantuirea Ta.

15. Afundatu-s-au neamurile intru stricdciunea pe care o au
facut, in latul acesta, pe care l-au ascuns, s-a prins piciorul lor.

16. Se cunoaste Domnul, Care face judecati, intru faptele
mainilor lui s-a prins pacatosul.

17. Intoarci-se picatosii in iad, toate neamurile care uitd pe
Dumnezeu,

18. Ca nu intru sfarsit va fi uitat saracul, rabdarea saracilor
nu va pieri intru sfarsit.

19. Scoala, Doamne, sa nu se intareasca omul, sa fie judecate
neamurile inaintea Ta!

20. Pune, Doamne, legiuitor peste ele, sd cunoasca neamurile
ca oameni sunt.

21. Pentru ce, Doamne, stai departe, treci cu vederea intru
bune vremi la necazuri?

22. Cand se mandreste necredinciosul se aprinde saracul, se
prind in sfaturile pe care le socotesc.

23. Ca se lauda pacatosul intru poftele sufletului lui si cel
nedrept se binecuvinteaza,

24. Intaratat-a pe Domnul cel pacitos, dupa multimea maniei
lui nu-L va cauta.

25. Nu este Dumnezeu Tnaintea lui; spurcate sunt caile lui in
toata vremea.

26. Lepadate sunt judecatile Tale de la fata lui, peste toti
vrajmasgii lui va stapant;

27. Cact a zis in inima lui: nu ma voi clatina, din neam in
neam fara de rau.

28. A carui gura de blestem este plind si de amaraciune si de
viclesug, sub limba lui osteneald si durere.
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Catisma a Il-a

29. Sade la panda cu cei bogati intru ascunzisuri ca sa
omoare pe cel nevinovat;

30. Ochii lui spre cel sarman privesc; pandeste Intru ascunzis
ca leul in culcusul sau.

31. Pandeste ca sa rdpeascd pe sdrac, sa rapeascd pe sarac
cand 1l va trage pe el;

32. In latul lui il va smeri pe el, se va pleca si va cadea cand
va stdpani el pe cei saraci.

33. Caci a zis in inima lui: uitat-a Dumnezeu, intors-a fata
Lui ca sa nu priveasca intru sfarsit.

34. Scoala, Doamne, Dumnezeule, inalta-se mana Ta, nu uita
pe saracii Tai intru sfarsit!

35. Pentru ce a intaratat necredinciosul pe Dumnezeu? Céci a
zis in inima lui: nu va cauta.

36. Vezi, ca Tu la durere si la furie iei aminte ca sa-1 dai pe
el in mainile Tale.

37. Tie s-a lasat saracul, orfanului Tu ai fost ajutor.

38. Zdrobeste bratul celui pacatos si rau, cauta-se-va pacatul
lui i nu se va afla.

39. Domnul este Impdrat in veac si in veacul veacului; pieriti
neamuri din pamantul Lui.

40. Pofta saracilor ai auzit-o, Doamne, la gatirea inimii lor a
luat aminte urechea Ta,

41. Judeca celui orfan si celui smerit ca sa nu adauge a se
mai trufi omul pe pamant.

PSALMUL 10,

Intru sfarsit; Psalmul lui David.

1. In Domnul m-am increzut: cum veti grai sufletului meu:
muta-te in munti ca o pasadre?
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Catisma a II-a

2. Ca, iata, pacatosii au Incordat arcul, gatit-au sageti in tolba,
ca sa sageteze Intru intuneric pe cei drepti la inima.

3. Ca cele ce Tu ai savarsit ei le-au stricat; dar dreptul ce a
facut?

4. Domnul in templul cel sfant al Lui; Domnul - in cer
scaunul Lui. Ochii Lui spre cel sarac privesc, genele Lui cearca
pe fiii oamenilor.

5. Domnul cearca pe cel drept si pe cel necredincios, iar pe
cel ce iubeste nedreptatea il urdste sufletul Sau.

6. Va ploua peste cei pacatosi laturi, foc si pucioasa si duh de
vifor - partea paharului lor.

7. Ca drept e Domnul si dreptati a iubit, indreptari a vazut
Fata Lui.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 11,

Intru sfarsit, pentru a opta;
Psalmul lui David.

1. Mantuieste-ma, Doamne, ca a lipsit cel cuvios, cd s-au
imputinat adevarurile de la fiii oamenilor!

2. Desertaciuni a grait fiecare catre aproapele lui, buze
viclene in inima si Tn inima a grait rele.

3. Pierde-va Domnul toate buzele cele viclene, limba cea
semeata,

4. Pe cei ce zic: limba noastra o marim, buzele noastre la noi
sunt; cine este Domn al nostru?

5. Pentru nenorocirea saracilor si suspinul sarmanilor acum
Ma voi scula, zice Domnul; pune-Ma-voi intru mantuire,
indrazni-voi intru el.
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Catisma a Il-a

6. Cuvintele Domnului - cuvinte curate, argint cu foc lamurit,
lamurit de pamant, curatit de sapte ori.

7. Tu, Doamne, ne vei pazi pe noi si ne vei fert pe noi de
neamul acesta [pana] si in veac.

8. Imprejur umbld necredinciosii; dupa iniltimea Ta ai
inmultit pe fiii oamenilor.

PSALMUL 12,

Intru sfarsit, Psalmul lui David.

1. Pana cand, Doamne, ma vei uita intru sfarsit? Pana cand
intorci fata Ta de la mine?

2. Pana cand voi pune sfaturi in sufletul meu, dureri in inima
mea ziua si noaptea?

3. Pana cand se va 1ndlta vrajmasul meu asupra mea?

4. Cauta, auzi-ma, Doamne, Dumnezeul meu! Lumineaza
ochii mei, nu candva sa adorm Intru moarte,

5. Nu candva sd zicad vrajmasul meu: intaritu-m-am asupra lui.
Cei ce ma necdjesc pe mine se vor bucura de ma voi clatina;

6. lar eu intru mila Ta am nddajduit. Bucura-se-va inima mea
de mantuirea Ta; canta-voi Domnului celui ce mi-a facut bine si
voi canta numelui Domnului celui Preainalt.

PSALMUL 13,
Intru sfarsit, Psalmul lui David.

1. Zis-a cel fara de minte intru inima sa: nu este Dumnezeu.
2. Stricatu-s-au s1 urati s-au facut intru indeletniciri, nu este cel
ce face bunatate, nu este pana la unul.
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2. Domnul din cer S-a plecat peste fiii oamenilor sa vada de
este cel ce intelege sau cel ce cautd pe Dumnezeu.

3. Toti s-au abatut, impreuna netrebnici s-au facut, nu este cel
ce face bundtate, nu este pana la unul.

4. Au nu vor cunoaste toti cei ce lucreaza faradelegea, cei ce
mananca pe poporul Meu intru mancare de paine?

5. Pe Domnul nu L-au chemat; acolo s-au temut de frica, unde
nu era frica, cd Domnul e intru neamul dreptilor.

6. Sfatul saracului l-ati rusinat, iar Domnul nddejdea lui este.

7. Cine va da din Sion mantuirea lui Israel? Cand va intoarce
Domnul robia poporului Sau, bucura-se-va lacov si se va veseli
Israel.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 14,

Intru sfarsit, Psalmul lui David.

1. Doamne, cine va locui in lacasul Tau? Sau cine se va
salaslui in muntele cel sfant al Tau?

2. Cel ce umbla fard prihana si lucreaza dreptate, cel ce
graieste adevar in inima sa,

3. Care n-a viclenit cu limba lui si n-a facut aproapelui sau
rau si ocara n-a primit asupra celor de aproape ai sai.

4. Defaimat sa fie inaintea Lui cel ce face rautate, iar pe cei ce
se tem de Domnul 1i slaveste.

5. Cel ce se jura aproapelui sau si nu se leapada; argintul lui
nu l-a dat cu camata si daruri asupra celor nevinovati n-a luat.

6. Cel ce face acestea nu se va clatina in veac.
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PSALMUL 15,

Scrisoarea stalpului lui David.

1. Pazeste-ma, Doamne, cd intru Tine am naddjduit! Zis-am
Domnului: Domnul meu esti Tu, cd de bunatatile mele nu ai
trebuinta.

2. Sfintilor celor de pe pamantul Lui minunate a facut
Domnul toate voile Sale intru dansii.

3. Inmultitu-s-au slibiciunile lor, dupi acestea s-au grabit.

4. Nu voi aduna adunarile lor din sangiuiri, nici nu voi
pomeni numele lor prin buzele mele.

5. Domnul este partea mostenirii mele si a paharului meu; Tu
esti Cel ce-mi reasezi mostenirea mea.

6. Funii au cazut peste mine intru cei puternici, caci si
mostenirea mea prea-tare este mie.

7. Bine voi cuvanta pe Domnul, Care m-a inteleptit; Inca si
pana in noapte m-au pedepsit rarunchii mei.

8. Vazut-am 1nainte pe Domnul inaintea mea de-a pururea, ca
de-a dreapta mea este ca sa nu ma clatin.

9. Pentru aceasta s-a veselit inima mea si s-a bucurat limba
mea, dar incd si trupul meu se va sdlaslui intru nadejde.

10. Ca nu vei lasa sufletul meu in iad, nici nu vei da pe cel
cuvios al Tau sa vada stricaciune.

11. Cunoscute mi-ai facut caile vietii, umplea-ma-vei de
veselie cu Fata Ta; frumuseti in dreapta Ta Intru sfarsit.

PSALMUL 16,

Rugaciunea lui David.

1. Auzi, Doamne, dreptatea mea, ia aminte cererea mea,
ascultd rugaciunea mea nu intru buze viclene!
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2. De la fata Ta judecata mea ar iesi, ochii mei sd vada cele
drepte.

3. Cercat-ai inima mea, cercetat-o-ai noaptea; cu foc m-ai
lamurit si nu s-a aflat intru mine nedreptate.

4. Ca sa nu graiascd gura mea lucrurile oamenilor, pentru
cuvintele buzelor Tale eu am pazit cai aspre.

5. Indrepteaza pasii mei intru cararile Tale, ca si nu se clatine
pasii mei!

6. Eu am strigat, cd m-ai auzit, Dumnezeule; pleacd mie
urechea Ta si auzi graiurile mele!

7. Minunate fa milele Tale, Cel ce mantuiesti pe cei ce
nadajduiesc spre Tine.

8. De cei ce stau impotriva dreptei Tale pazeste-ma, Doamne,
ca pe lumina ochiului!

9. Intru acoperdmantul aripilor Tale ma vei acoperi de citre
fata necredinciosilor care m-au napastuit pe mine!

10. Vrajmasii mei sufletul meu l-au impresurat; grasimea lor
au incuiat-o, gura lor a grait mandrie.

11. Izgonindu-ma, acum m-au inconjurat, ochii lor si-au pus
ca sd [ma] plece in pamant.

12. Apucatu-m-au ca un leu gata spre vanat si ca un pui de leu
ce locuieste in ascunzisuri.

13. Scoald, Doamne, intampind-i pe ei si-1 impiedica pe
dansii; izbaveste sufletul meu de cel necredincios cu sabia Ta, de
vrajmagii mainii Tale!

14. Doamne, de la putini de pe pamant imparte-i pe ei in viata
lor si de cele ascunse ale Tale s-a umplut pantecele lor;

15. Saturatu-s-au de fii si au lasat ramasitele pruncilor lor.

16. Iar eu intru dreptate ma voi arata fetei Tale, satura-ma-voi
cand mi se va ardta slava Ta.

Slava... Si acum... Aliluia
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DUPA A DOUA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 2-lea:

Eu sunt, Doamne, pomul cel neroditor, care nici o roada de pocdintd nu
aduc si ma tem de taiere si de focul cel nestins ma infricosez. Pentru aceea
ma rog Tie: mai-nainte de nevoia aceea, intoarce-ma si ma mantuieste!

Ca valurile marii s-au sculat asupra mea faradelegile mele, ca o corabie
in luciul marii eu acum ma inviforez de multe gresale. Ci la limanul cel lin,
prin pocdinta, indrepteazd-ma, Doamne, s1 ma mantuieste!

Slava...

Miluieste-ma!, a zis David. Si eu strig catre Tine: gresit-am,
Mantuitorule; pacatele mele prin pocdinta stergandu-le, miluieste-ma!

Siacum...

Solitoarea cea fierbinte a crestinilor, roaga pe Fiul tdu, de Dumnezeu
Nascatoare, sd ne izbaveasca de toatad rautatea si nevoia vrajmasului si sa ne
dea noud iertare de cele ce am gresit, pentru indurarile cele milostive, cu
rugaciunile tale, Maica Fecioara!

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugiciunea aceasta:

Stapane intru tot puternice, Parintele Domnului nostru lisus Hristos, al
Unuia-Nascut Fiului Tau, da-mi trup neintinat, inimd curatad, minte
desteptatd, cunostinta neratacita si venirea Duhului Sfant spre castigarea si
incredintarea adevarului celui intru Hristosul Tau, cu Care Ti se cuvine sla-
va, cinste si inchindciune, impreund cu Duhul Sfant. Amin.
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PSALMUL 17,

Intru sfarsit, slugii Domnului, lui David, care a grait Domnului
cuvintele cantarii acesteia in ziua in care l-a izbavit pe el Domnul din mana
tuturor vrajmasilor lui si din mana lui Saul si a zis:

1. Iubi-Te-voi, Doamne, taria mea; Domnul este intarirea mea
si scaparea mea si [zbavitorul meu.

2. Dumnezeul meu - ajutorul meu si voi nadajdui in El,
scutitorul meu si cornul mantuirii mele si sprijinitorul meu.

3. Laudand, voi chema pe Domnul si de vrajmasii mei ma voi
mantui.

4. Tmpresuratu-m-au durerile mortii si suvoaicle faridelegii
m-au tulburat.

5. Durerile 1adului m-au inconjurat, intampinatu-m-au laturile
mortii.

6. Si, cand ma necdjeam eu, am chemat pe Domnul si catre
Dumnezeul meu am strigat.

7. Auzit-a din templul cel sfant al Lui glasul meu si strigarea
mea inaintea Lui va intra in urechile Lui.

8. Si s-a clatinat si cutremurat s-a facut pamantul si temeliile
muntilor s-au tulburat si s-au cldtinat, cd s-a maniat pe ele
Dumnezeu.

9. Suitu-s-a fum intru mania Lui si foc de la Fata Lui se va
invapaia, carbuni s-au atatat de la Dansul.

10. Si a plecat cerurile si S-a pogorat si negura sub picioarele
Lui.

11. Si S-a suit peste heruvimi si a zburat, zburat-a pe aripile
vanturilor.

12. Si a pus intuneric ascunzisul Lui; imprejurul Lui - cortul
Lui, apa intunecoasa in norii vazduhurilor.
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13. De strélucirea de dinaintea Lui norii au trecut, grindina si
carbuni de foc.

14. Si a tunat din cer Domnul si Cel Preainalt a dat glasul
Sau.

15. Trimis-a sageti si i-a risipit pe ei si fulgere a inmulfit s1 1-a
tulburat pe ei.

16. Si s-au aratat izvoarele apelor si s-au descoperit temeliile
lumii de certarea Ta, Doamne, de suflarea duhului maniei Tale.

17. Trimis-a din inaltime $i m-a luat, ridicatu-m-a din ape
multe.

18. Izbavi-ma-va de vrajmasii mei cei tari si de cei ce ma
urdsc pe mine, ca s-au Intarit mai vartos decat mine.

19. intﬁmpinatu—m—au el in ziua rautatii mele si S-a facut
Domnul sprijinul meu.

20. Si m-a scos Intru largime, izbavi-ma-va ca m-a voit.

21. Si imi va rasplati mie Domnul dupa dreptatea mea si dupa
curdtia mainilor mele imi1 va rasplati mie.

22. Ca am pazit caile Domnului si n-am fost necredincios fata
de Dumnezeul meu.

23. Ca toate judecdtile Lui sunt Tnaintea mea si dreptatile Lui
nu s-au departat de la mine.

24. Si voi fi nevinovat cu Dansul si ma voi pazi de
faradelegea mea.

25. $i imi va rasplati mie Domnul dupa dreptatea mea si dupa
curatia mainilor mele Tnaintea ochilor Lui.

26. Cu cel cuvios cuvios vei fi si cu omul nevinovat
nevinovat vei fi si cu cel ales ales vei fi si cu cel indaratnic Te vei
indaratnici.

27. Ca Tu pe poporul cel smerit il vei mantui si ochii
mandrilor i1 vei smeri.
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28. Ca Tu vei lumina faclia mea, Doamne, Dumnezeul meu,
lumina-vei intunericul meu.

29. Ca intru Tine ma voi izbavi de ispitd si intru Dumnezeul
meu voi trece zidul.

30. Dumnezeul meu, fara prihand e calea Lui, cuvintele
Domnului - cu foc lamurite, scutitor este tuturor celor ce
nadajduiesc in El.

31. Ca cine e Dumnezeu afara de Domnul? Sau cine e
Dumnezeu fard numai Dumnezeul nostru?

32. Dumnezeu e Cel ce ma incinge cu putere si a pus fara
prihana calea mea,

33. Intocmind picioarele mele ca ale cerbului si ma pune
peste cele inalte;

34. Cel ce inveti mainile mele la razboi si ai pus arc de arama
in bratele mele.

35. Si mi-ai dat mie scut de mantuire si dreapta Ta m-a
sprijinit

36. Si certarea Ta m-a indreptat intru sfarsit si Tnsasi certarea
Ta ma va invata.

37. Largit-ai pasii mei sub mine si nu au slabit urmele mele.

38. Goni-voi pe vrajmagii mei §i-1 voi prinde pe ei $i nu ma
voi intoarce pana ce vor lipsi;

39. Necgji-i-voi pe ei si nu vor putea sa stea, cadea-vor sub
picioarele mele.

40. Si m-ai incins cu putere spre razboi, Impiedicat-ai pe toti
cei ce se sculau asupra mea sub mine.

41. Si pe vrijmasii mei mi i-ai pus pe fuga® si pe cei ce ma
urasc pe mine i-ai nimicit.

42. Strigat-au si nu era Cel ce mantuieste; catre Domnul si nu
1-a auzit pe ei.

* Pe vrijmasii mei i-ai dat mie cu dosul, cu spatele.
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43. Si-1 voi faramita pe ei ca praful in fata vantului, ca tina
ulitelor ii voi pisa pe ei.

44. 1zbavi-ma-vei de Tmpotrivirea poporului, pune-ma-vei cap
neamurilor.

45. Poporul pe care nu l-am cunoscut mi-a slujit mie, intru
auzul urechii m-a ascultat.

46. Fiii strdini au mintit mie; fiii strdini s-au Invechit si au
schiopatat din cararile lor.

47. Viu este Domnul s1 binecuvantat este Dumnezeul meu si
sd Se inalte Dumnezeul mantuirii mele!

48. Dumnezeule, Cel ce dai izbandiri mie si ai supus popoare
sub mine, Izbavitorul meu de vrajmasii mei cei maniosi,

49. De la cei ce se scoald asupra mea ma vei indlta, de
barbatul nedrept ma vei izbavi.

50. Pentru aceasta ma voi marturisi Tie intru neamuri,
Doamne si numelui Tau voi psalmodia,

51. Cel ce mareste mantuirile imparatului [Lui] s1 face mila
unsului Lui, lui David si sdmantei lui pana in veac.

Slava... Si acum... Aliluia.

PSALMUL 18,

Intru sfarsit, Psalmul lui David.

1. Cerurile povestesc slava lui Dumnezeu iar facerea
mainilor Lui o vesteste taria.

2. Ziua zilei sloboade grai si noaptea noptii vesteste
cunostinta.

3. Nu sunt graiuri, nici cuvinte ale caror glasuri sd nu se
auda.
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4. In tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii
graiurile lor.

5. In soare a pus lacasul Sdu; si El e ca un mire ce iese din
camara Sa, bucura-Se-va ca un urias ce alearga calea Lui.

6. Din marginea cerului iesirea Lui §i intdmpinarea Lui
pana la marginea cerului si nu este cine sd se ascunda de caldura
Lui.

7. Legea Domnului - fard prihana, care intoarce suflete;
marturia Domnului - credincioasa, care intelepteste pruncii.

8. Dreptatile Domnului - drepte, care veselesc inima;
porunca Domnului - stralucita, care lumineaza ochii.

9. Frica Domnului - curata, care ramane in veacul veacului;
judecatile Domnului - adevarate, indreptate laolalta.

10. Dorite-s mai vartos decat aurul si decat piatra scumpa
mult s1 mai dulci decat mierea si fagurul.

11. Caci robul Tau le pazeste pe ele; intru pazirea lor e
rasplatire multa.

12. Gresalele cine le va pricepe? De cele ascunse ale mele
curdteste-ma si de cele strdine crutd pe robul Tau.

13. De nu ma vor stapani, atunci fara prihana voi fi si ma voi
curdti de pacat mare.

14. Si vor fi intru buna plicere cuvintele gurii mele si
cugetul inimii mele Tnaintea Ta de-a pururea, Doamne, ajutorul
meu si [zbavitorul meu.

PSALMUL 19,

Intru sfarsit, Psalmul lui David.

1. Auza-te Domnul in ziua necazului, scuteasca-te numele
Dumnezeului lui Iacov!
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2. Trimita tie ajutor dintru cel sfant si din Sion sprijineas-
ca-te pe tine!

3. Pomeneasca toatd jertfa ta si arderea de tot a ta sa se
ingrase!

4. Dea tie Domnul dupa inima ta si tot sfatul tau sa-l
plineasca.

5. Bucura-ne-vom de mantuirea ta si Intru numele
Domnului Dumnezeului nostru ne vom mari.

6. Plineasca Domnul toate cererile tale; acum am cunoscut
ca a mantuit Domnul pe unsul Sau.

7. Auzi-l-va pe dansul din cerul cel sfant al Sau, intru puteri
¢ mantuirea dreptei Lui.

8. Acestia in carute si acestia pe cai, iar noi intru numele
Domnului Dumnezeului nostru vom chema.

9. Ei s-au impiedicat si au cadzut, iar noi ne-am sculat si
ne-am indreptat.

10. Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi pe noi in
orice zi Te vom chema.

PSALMUL 20,

Psalmul lui David.

1. Doamne, intru puterea Ta se va veseli Tmparatul si de
mantuirea Ta se va bucura foarte.

2. Pofta inimii lui i-ai dat lui si de voia buzelor lui nu l-ai
lipsit pe dansul.

3. Ca l-ai intampinat pe el intru binecuvantarile bunatatii,
pus-ai pe capul lui cununa de piatra scumpa.

4. Viata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de zile in
veacul veacului.
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5. Mare ¢ slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare
cuviinta vei pune peste el.

6. Ca-1 vet da Ilui binecuvantare in veacul veacului,
veseli-1-vei pe dansul intru bucurie cu fata Ta.

7. Ca imparatul ndddjduieste Tn Domnul si intru mila Celui
Preainalt nu se va clatina.

8. Afla-se mana Ta peste toti vrajmagsii Tai, dreapta Ta sa
afle pe toti cei ce Te urdsc pe Tine.

9. Ca-i1 vel pune pe el ca un cuptor de foc in vremea fetei
Tale.

10. Domnul intru mania Sa va tulbura pe ei si-1 va manca pe
ei focul.

11. Rodul lor de pe pamant il vei pierde si sdimanta lor de la
fii1 oamenilor.

12. Ca au plecat asupra Ta rele, cugetat-au sfaturi, care nu
vor putea sa stea.

13. Ca-i vei alunga pe ei’, intru cei ramasi ai Tai vei giti fata
lor.

14. inal‘;é—Te, Doamne, intru puterea Ta; canta-vom si vom
lauda puterile Tale.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 21,

Intru sfarsit, pentru sprijinirea de dimineata; Psalmul lui David.

1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, ia aminte la mine; pentru ce
m-ai pardsit? Departe de mantuirea mea sunt cuvintele gresalelor
mele.

> Pe vrajmasii mei i-ai dat mie cu dosul, cu spatele.
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2. Dumnezeul meu, striga-voi ziua $i nu vei auzi; $i noaptea si
nu spre nepricepere mie.

3. Iar Tu intru cel sfant locuiesti, lauda lui Israel;

4. Spre Tine au naddjduit parin{ii nostri, naddjduit-au si i-ai
izbavit pe dansii.

5. Catre Tine au strigat s1 s-au mantuit, in Tine au nadajduit si
nu s-au rusinat.

6. Iar eu sunt vierme si nu om, ocara oamenilor si defadimarea
poporului.

7. Toti cei ce m-au vazut m-au batjocorit, grait-au cu buzele,
migcat-au capul:

8. Nadajduit-a spre Domnul, izbaveasca-1 pe el; mantuiasca-1
pe el, ca-1 voieste pe el.

9. Ca Tu esti Cel ce m-ai tras din pantece, nadejdea mea de la
sanii maicii mele, spre Tine m-am aruncat din pantece, din
pantecele maicii mele Dumnezeul meu esti Tu.

10. Nu Te departa de la mine, ca necazul e aproape, ca nu este
cine sda-mi ajute.

11. Inconjuratu-m-au vitei multi, tauri grasi m-au impresurat.

12. Deschis-au asupra mea gura lor ca un leu ce rapeste si
racneste.

13. Ca apa m-am varsat si s-au risipit toate oasele mele.

14. Facutu-s-a inima mea ca ceara, ce se topeste, in mijlocul
pantecelui meu.

15. Uscatu-s-a ca un vas de lut taria mea si limba mea s-a lipit
de gatlejul meu si in tdrana mortii m-ai pogorat.

16. Ca m-au inconjurat caini multi, adunarea celor rautaciosi
m-a impresurat.

17. Sapat-au mainile mele si picioarele mele; numarat-au
toate oasele mele, iar ei luau seama si priveau la mine.
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18. impér‘;it—au hainele mele lorusi si pentru cdmasa mea au
aruncat sorti.

19. Iar Tu, Doamne, nu departa ajutorul Tau de la mine, spre
sprijinul meu ia aminte.

20. Izbaveste de sabie sufletul meu si din mana cainelui pe
cea una nascuta a mea.

21. Mantuieste-ma din gura leului si din coarnele inorogilor
smerenia mea.

22. Povesti-voi numele Tau fratilor mei, in mijlocul adunarii
Te voi lauda.

23. Cei ce va temeti de Domnul, laudati-1 pe El; toata samanta
lui Tacov slaviti-L pe El; sa se teama de El toatd samanta lui
Israel.

24. Ca n-a defdimat, nici nu S-a infuriat de ruga saracului,
nici n-a intors fata Lui de la mine §i, cand am strigat catre
Dansul, m-a auzit.

25. De la Tine e lauda mea; intru adunare mare marturi-
si-ma-voi Tie; rugile mele le voi da inaintea celor ce se tem de
Dansul.

26. Manca-vor sarmanii si se vor indestula si vor lauda pe
Domnul cei ce-L cautd pe Dansul; inimile lor vor via in veacul
veacului.

27. Aduce-si-vor aminte si se vor intoarce la Domnul toate
marginile pamantului.

28. Si se vor inchina inaintea Lui toate tarile neamurilor; cd a
Domnului e imparatia si El stapaneste peste neamuri.

29. Mancat-au si s-au inchinat toti grasii pamantului, inaintea
Lui vor cadea toti cei ce se pogoara in pamant.

30. Si sufletul meu viaza Lui si samanta mea va sluji Lui.

31. Se va vesti Domnului neamul care vine si vor vesti
dreptatea Lui poporului ce se va naste, pe care l-a facut Domnul.
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PSALMUL 22,

Psalmul lui David.

1. Domnul ma pastoreste si nimic nu-mi va lipsi; In locul
pasunii, acolo m-a salasluit;

2. La apa odihnei m-a hranit, sufletul meu I-a intors.

3. Célauzitu-m-a pe cararile dreptatii pentru numele Lui.

4. Ca, de voi si umbla in mijlocul umbrei mortii, nu ma voi
teme de rele, ca Tu cu mine esti.

5. Toiagul Tau si varga Ta, acestea m-au mangaiat.

6. Gatit-ai inaintea mea masa impotriva celor ce ma necajesc.

7. Uns-ai cu untdelemn capul meu si paharul Tau m-a imbatat
ca un preaputernic

8. Si mila Ta ma va urma in toate zilele vietii mele.

9. Si eu voi locui in casa Domnului intru indelungare de zile.

PSALMUL 23,

Psalmul lui David, al celei una a simbetelor.

1. Al Domnului e paméantul si plinirea Lui, lumea si toti cei ce
locuiesc intr-insa.

2. El pe mari l-a intemeiat pe el si pe rauri l-a gatit pe el.

3. Cine se va sui in muntele Domnului? Sau cine va sta in
locul cel sfant al Lui?

4. Cel nevinovat cu mainile si curat cu inima, care n-a luat in
desert sufletul sau si nu s-a jurat cu viclesug aproapelui sau.

5. Acesta va lua binecuvantare de la Domnul si milostenie de
la Dumnezeu, Mantuitorul sau.

6. Acesta e neamul celor ce cauta pe Domnul, a celor ce cauta
fata Dumnezeului lui lacov.
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7. Ridicati, capetenii, portile voastre si va ridicati, porti
vesnice, si va intra Imparatul slavei.

8. Cine este acesta Impdratul slavei? Domnul cel tare si
puternic, Domnul cel puternic in razboi.

9. Ridicati, cdpetenii, portile voastre si va ridicati, porti
vesnice, si va intra Imparatul slavei.

10. Cine este acesta Imparatul slavei? Domnul puterilor,
Acesta este Impdratul slavei.

Slava... Si acum... Aliluia.

DUPA A TREIA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfantd Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 3-lea:

Nemernic fiind pe pamant, suflete al meu, pocaieste-te! Tarana in
mormant nu laudd si de gresale nu se izbaveste. Strigd lui Hristos
Dumnezeu: Cunoscatorule de inimi, gresit-am; mai-nainte de a ma osandi,
milostiveste-Te spre mine, Dumnezeule, si ma mantuieste!

Pana cand, suflete al meu, petreci in pacate? Panad cand pui indelungare
pocaintei? la in minte judecata care va sa fie si strigd lui Hristos Dumnezeu:
Cunoscatorule de inimi, gresit-am! Doamne, Cel ce esti fard de pacate,
miluieste-ma!

Slava...

La infricosatoarea judecata fara de parasi voi fi vadit, fara de martori
voi fi osandit, ca se vor deschide cartile stiintei si lucrurile cele ascunse se
vor descoperi. Deci, mai-nainte pana ce se vor cerca intru acea priveliste a
tot norodul cele lucrate de mine, Dumnezeule, curateste-ma si ma
mantuieste!

St acum...
Neinteleasd si necuprinsd este, Stapand de Dumnezeu daruita, taina cea

infricosatd ce s-a lucrat Intru tine. Ca, zamislind pe Cel necuprins, L-ai
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ndscut in trup Tmbracat dintru preacinstitul tau sange, pe Care, curata, ca pe
Fiul tau, Il roagd sd mantuiasca pe toti cei ce-ti canta tie!

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Doamne Atotiitorule, Cuvinte al Tatdlui celui mai-nainte fara de
inceput, Dumnezeule cel Insuti desavarsit, lisuse Hristoase, Care pentru
indurarile milei Tale celei neasemanate niciodatd nu Te desparti de robii
Tai, ci pururea intru ei Te odihnesti, nu ma parasi pe mine, robul Tau,
Imparate intru tot sfinte, ci-mi da mie, nevrednicului, bucuria mantuirii Tale
si-mi lumineazd mintea cu lumina cunostintei Evangheliei Tale. Sufletul
meu il leagd cu dragostea crucii Tale, trupul meu cu nepatimirea Ta il
impodobeste, gandurile mele le Tmpaca, picioarele mele le fereste de
alunecare; nu ma pierde pe mine cu faradelegile mele, Preabunule Doamne,
ci ma ispiteste, Dumnezeule, si cunoaste inima mea, cauta si afla cararile
mele si vezi de este cale a faradelegii intru mine, ma intoarce dintru dansa
si ma cédlduzeste pe calea ce vesnica. Ca Tu esti calea si adevarul si viata si
Tie slava trimitem, Tmpreuna si Celui fard de Inceput al Tau Parinte si
Preasfantului si bunului si de viatd facatorului Tau Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 24,

Psalmul lui David.

1. Catre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu; Dumnezeul
meu, in Tine m-am increzut; sa nu fiu rusinat in veac!

2. Nici sa-si radd de mine vrajmasii mei; pentru ca toti cei ce
Te rabda pe Tine nu se vor rusina; sd fie rusinafi cei ce fac
faradelege in desert!

3. Caile Tale, Doamne, fa-mi-le cunoscute si cararile Tale ma
invata!

4. Calauzeste-ma la adevarul Tau si ma invatd, cd Tu esti
Dumnezeul meu, Mantuitorul meu si pe Tine Te-am rdbdat toata
ziua!

5. Adu-Ti aminte de indurarile Tale, Doamne si de milele
Tale, ca din veac sunt!

6. Pacatele tineretilor mele si ale nestiintei mele nu le poment;
dupa mila Ta pomeneste-ma Tu, pentru bunatatea Ta, Doamne!

7. Bun si drept este Domnul; pentru aceasta lege va pune
celor ce gresesc in cale.

8. Calauzi-va pe cei blanzi intru judecatd, invata-va pe cei
blanzi caile Sale.

9. Toate caile Domnului - mild si adevar celor ce cauta
legamantul Lui si marturiile Lui.

10. Pentru numele Tau, Doamne, curateste pacatul meu, ca
mult este!

11. Cine este omul care se teme de Domnul? Lege va pune lui
in calea pe care a ales-o.
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12. Sufletul lui intru bunatati se va salaslui si samanta lui va
mosteni pamantul.

13. Intarire e Domnul celor ce se tem de Dansul si legamantul
Lui il va arata lor.

14. Ochii mei de-a pururea catre Domnul, ca El va scoate din
lat picioarele mele.

15. Cauta spre mine si ma miluieste, cd unul nascut si sarac
sunt eu!

16. Necazurile inimii mele s-au inmultit; din nevoile mele
scoate-ma!

17. Vezi smerenia mea §i osteneala mea si-mi iartd toate
pacatele mele!

18. Vezi pe vrajmasii mei ca s-au inmultit s1 cu urad nedreapta
m-au urat!

19. Pazeste sufletul meu si ma izbaveste; sa nu fiu rusinat, ca
am nadajduit in Tine!

20. Cei fara de rautate si cei drepti s-au lipit de mine, ca
Te-am rabdat, Doamne.

21. Izbaveste, Dumnezeule, pe Israel din toate necazurile lui!

PSALMUL 25,
Lui David.

1. Judeca-ma, Doamne, ca eu intru nerautatea mea am
umblat; si, In Domnul naddjduind, nu voi slabi.

2. Cearca-ma, Doamne si ma ispiteste, aprinde rarunchii mei
si inima mea!

3. Ca mila Ta Tnaintea ochilor mei este si am bine-placut intru
adevarul Tau.
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4. N-am sezut cu adunarea desertaciunii si cu calcatorii de
lege nu voi intra.

5. Urat-am adunarea celor ce fac rautate si cu ceil
necredinciosi nu voi sedea.

6. Spala-voi intru cele nevinovate mainile mele si voi
inconjura jertfelnicul Tau, Doamne, ca sa aud glasul laudei Tale
si sa povestesc toate minunile Tale.

7. Doamne, iubit-am bunacuviinta casei Tale si locul
lacasului slavei Tale.

8. Sa nu pierzi cu cei necredinciosi sufletul meu si cu barbatii
sangiuirilor viata mea!

9. Intru ale ciror maini sunt firddelegile, dreapta lor s-a
umplut de daruri.

10. Iar eu iIntru nerautatea mea am umblat; izbaveste-ma,
Doamne, si ma miluieste!

11. Piciorul meu a statut intru indreptare; in adundri Te voi
binecuvanta, Doamne.

PSALMUL 26,

Lui David, mai inainte de a fi uns.

1. Domnul e luminarea mea si Mantuitorul meu, de cine ma
voi teme?

2. Domnul este scutitorul vietii mele, de cine ma voi
infricosa?

3. Cand se vor apropia asupra mea cei ce-mi fac rdu ca si
manance carnurile mele, cei ce ma necdjesc pe mine §i vrajmasii
mel, acestia au slabit si au cazut.

4. De se va randui asupra mea tabara, nu se va infricosa inima
mea; de se va scula asupra mea razboi, Intru aceasta eu
nadajduiesc.
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5. Una am cerut de la Domnul, pe aceasta voi cduta: ca sa
locuiesc in casa Domnului in toate zilele vietii mele,

6. Ca sd vad frumusetea Domnului si sd cercetez templul cel
sfant al Lui.

7. Ca m-a ascuns in cortul Sdu in ziua relelor mele; acoperi-
tu-m-a intru ascunzisul cortului Sau, pe stincd m-a inaltat.

8. Siacum, iatd, a indltat capul meu peste vrajmasii mei.

9. Inconjurat-am si am jertfit in cortul Lui jertfa de laudi si de
strigare, canta-voi si voi lauda Domnului.

10. Auzi, Doamne, glasul meu cu care am strigat; miluies-
te-ma si ma auzi!

11. Tie a zis inima mea: pe Domnul voi cauta; cautatu-Te-a
fata mea; fata Ta, Doamne, voi cauta.

12. Sa nu-Ti intorci fata Ta de la mine si sa nu Te abati intru
manie de la robul Tau!

13. Ajutorul meu fii, sd nu ma lepezi pe mine si sa nu ma
parasesti, Dumnezeule, Mantuitorul meu!

14. Ca tatal meu si maica mea m-au parasit pe mine, iar
Domnul m-a luat la Sine.

15. Lege pune mie, Doamne, in calea Ta si ma calauzeste in
carare dreaptd, din pricina vrajmasilor mei!

16. Sa nu ma dai in sufletele celor ce ma necajesc pe mine, ca
s-au sculat asupra mea martori nedrepti si a mintit nedreptatea
siesi!

17. Cred ca voi vedea bunatatile Domnului in pamantul celor
Vil.

18. Rabda pe Domnul; imbarbdteaza-te si sd se intareasca
inima ta §i rabda pe Domnul.

Slava... Si acum... Aliluia
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PSALMUL 27,
Lui David.

1. Catre Tine, Doamne, voi striga, Dumnezeul meu, sa nu taci
de catre mine; nu candva sa taci de catre mine s1 ma voi asemana
celor ce se pogoara in groapa!

2. Auzi, Doamne, glasul rugaciunii mele, cand ma rog eu
catre Tine, cand ridic mainile mele catre templul cel sfant al Tau!

3. Sa nu mad tragi cu cei pacdtosi si cu cel ce lucreaza
nedreptate sd nu ma pierzi pe mine,

4. Care graiesc de pace cu cei de aproape ai lor, dar cele rele
sunt in inimile lor!

5. Da-le lor, Doamne, dupa faptele lor si dupd rautatea
mestesugirilor lor!

6. Dupa faptele mainilor lor da-le lor, rasplateste-le lor
rasplatirea lor!

7. Ca n-au inteles intru faptele Domnului si intru faptele
mainilor Lui; 11 vei surpa pe et i nu-i vei zidi.

8. Binecuvantat este Domnul, ca a auzit glasul rugaciunii
mele.

9. Domnul e ajutorul meu si scutitorul meu; in El a nadajduit
inima mea si am fost ajutat.

10. Si a inflorit trupul meu si de voia mea ma voi marturisi
Lui.

11. Domnul este intdrirea poporului Sau si scutitor
mantuirilor unsului Sau.

12. Mantuieste poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta
si-1 pastoreste pe ei si-i ridicd pe ei pana in veac!
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PSALMUL 28,

Psalmul lui David al iesirii cortului.

1. Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu, aduceti Domnului
fii1 berbecilor!

2. Aduceti Domnului slava si cinste; aduceti Domnului slava
numelui Lui; inchinati-va Domnului in curtea cea sfanta a Lui!

3. Glasul Domnului peste ape, Dumnezeul slavei a tunat,
Domnul peste ape multe.

4. Glasul Domnului intru tarie, glasul Domnului intru mare
cuviinta.

5. Glasul Domnului, Care sfarama cedri si va sfarama
Domnul cedrii Libanului.

6. Si-1 va faramita pe ei ca pe vitelul Libanului si cel iubit ca
puiul inorogilor.

7. Glasul Domnului, Care spinteca para focului; glasul
Domnului, Care cutremura pustiul si va cutremura Domnul
pustiul Cadesului.

8. Glasul Domnului, care desavarseste cerbii si va descoperi
desisurile; si in locasul Lui fiestecare spune: slava.

9. Domnul va locui potopul si va sedea Domnul Imparat in
veac.

10. Domnul tarie poporului Sau va da, Domnul va
binecuvanta pe poporul Sau cu pace.

PSALMUL 29,

Psalmul cantarii Innoirii casei lui David.

1. Inilta-Te-voi, Doamne, ci m-ai ridicat si n-ai veselit pe
vrajmasii mei asupra mea.
2. Doamne, Dumnezeul meu, strigat-am catre Tine si m-ai
vindecat.
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3. Doamne, scos-ai din iad sufletul meu, mantuitu-m-ai de cei
ce se coboara in groapa.

4. Psalmodiati Domnului cei cuviosi ai Lui si va marturisiti
pomenirii sfinteniei Lui.

5. Ca manie este Intru furia Lui si viata intru voia Lui.

6. Seara se va salaslui plangere si dimineata bucurie.

7. lar eu am zis intru bunastarea mea: nu ma voi clatina in
veac.

8. Doamne, intru voia Ta dat-ai frumusetii mele putere, dar
Ti-a1 intors fata Ta si am ajuns tulburat.

9. Catre Tine, Doamne, voi striga si catre Dumnezeul meu ma
voi ruga.

10. Ce folos este [mie] intru sangele meu cand ma cobor eu
intru striciciune?

11. Au doara se va marturisi Tie tarana sau va vesti adevarul
Tau?

12. Auzit-a Domnul s1 m-a miluit, Domnul s-a facut ajutorul
meu.

13. Intors-ai plangerea mea spre bucurie mie, rupt-ai sacul
meu si m-ai incins cu veselie,

14. Ca sa-Ti psalmodieze Tie slava mea si nu ma voi
strapunge. Doamne, Dumnezeul meu, in veac ma voi marturisi

Tie.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 30,

Intru sfarsit; Psalmul lui David, al uimirii.

1. Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu fiu rusinat in veac;
intru dreptatea Ta izbaveste-ma si ma scoate!
2. Pleaca spre mine urechea Ta, grabeste de ma scoate!
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3. Fii mie Dumnezeu scutitor §1 casa de scdpare ca sd ma
mantuiesti!

4. Ca puterea mea si scaparea mea esti Tu si pentru numele
Tau ma vei cdlauzi si ma vei hrani.

5. Scoate-ma-vei din cursa aceasta, pe care au ascuns-o mie,
ca Tu esti scutitorul meu, Doamne.

6. In mainile Tale voi pune duhul meu; izbavitu-m-ai,
Doamne, Dumnezeul adevarului.

7. Urat-ai pe cei ce pazesc desertaciuni in zadar.

8. lar eu in Domnul am nadajduit; bucura-ma-voi si ma voi
veseli de mila Ta,

9. Ca ai cautat spre smerenia mea, mantuit-ai din nevoi
sufletul meu.

10. Si nu m-ai inchis in mainile vrajmasilor, pus-ai in loc larg
picioarele mele.

11. Miluieste-ma, Doamne, cd ma necdjesc; tulburatu-s-a
intru furie ochiul meu, sufletul meu si pantecele meu.

12. Ca s-a stins intru durere viata mea si anili mei intru
suspinuri.

13. Slabit-a intru saracie taria mea si oasele mele s-au
tulburat.

14. La toti vrajmasii mei m-am facut ocara si vecinilor mei
foarte si frica cunoscutilor mei.

15. Cei ce ma vedeau afara au fugit de la mine, uitat am fost
ca un mort din inima.

16. Facutu-m-am ca un vas pierdut; cd am auzit dosadirea
multora care locuiesc imprejur.

17. Cand se adunau ei impreuna asupra mea, ca sa ia sufletul
meu s-au sfatuit.

18. Iar eu spre Tine, Doamne, am nadajduit; zis-am: Tu esti
Dumnezeul meu, in mainile Tale sortii mei.
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19. Izbaveste-ma din mana vrajmasilor mei si de cei ce ma
prigonesc pe mine!

20. Arata fata Ta peste robul Tau, mantuieste-ma intru mila
Ta!

21. Doamne, sa nu fiu rusinat, ca Te-am chemat; sa se
rusineze cei necredinciosi si sd se pogoare 1n iad!

22. Mute sda se faca buzele cele viclene, care graiesc
impotriva dreptului farddelege cu mandrie si cu defaimare!

23. Cat de multa este multimea bunatitii Tale, Doamne, pe
care ai ascuns-o celor ce se tem de Tine; lucrat-ai celor ce se
naddjduiesc spre Tine inaintea fiilor oamenilor.

24. Ascunde-vei pe dansii Intru ascunzimea fetei Tale de
tulburarea oamenilor, acoperi-vei pe ei1 In cort de grdirea
impotriva a limbilor.

25. Binecuvantat este Domnul, ca minunata a facut mila Sa in
cetatea imprejmuirii.

26. lar eu am zis intru uimirea mea: lepadat sunt de la fata
ochilor Tai.

27. Pentru aceasta ai auzit glasul rugaciunii mele cand am
strigat catre Tine.

28. Tubiti pe Domnul, toti cuviosii Lui, cad adevaruri cauta
Domnul si rasplateste celor ce cu prisosinta fac mandrie!

29. Imbarbatati-va si sd se intdreasca inima voastra, toti cei ce
nadajduiti spre Domnul!

PSALMUL 31,
Lui David, al intelegerii.

1. Fericiti carora s-au iertat faradelegile si carora s-au acoperit
pacatele.
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2. Fericit barbatul caruia nu-i va socoti Domnul pacatul, nici
nu este in gura lui viclesug.

3. Ca am tacut, imbatranit-au oasele mele de la strigarea mea
de toatd ziua.

4. Ca ziua si noaptea s-a ingreuiat peste mine mana Ta,
intorsu-m-am intru ticdlosie cand s-a infipt mie ghimpele.

5. Ca faraddelegea mea am facut-o cunoscutd si pacatul meu
nu l-am acoperit.

6. Zis-am: dezvalui-voi Tmpotriva mea farddelegea mea
Domnului si Tu ai iertat paganatatea inimii mele.

7. Pentru aceasta se va ruga catre Tine tot cuviosul intru
vreme potrivitd; numai cd intru potop de ape multe catre dansul
nu se vor apropia.

8. Tu esti scaparea mea din necazul ce md impresoard,
bucuria mea; izbaveste-ma de cei ce m-au inconjurat!

9. Intelepti-te-voi si te voi povatui in calea aceasta, in care va
merge, intari-voi spre tine ochii Mei.

10. Nu fi ca un cal si ca un catar, la care nu este pricepere!

11. Cu zabala si cu frau falcile lor vei strange, ale celor ce nu
se apropie catre tine.

11. Multe sunt bataile pacatosului, iar pe cel ce nadajduieste
in Domnul mila il va inconjura.

12. Veseliti-va intru Domnul si va bucurati, dreptilor si va
laudati, toti cei drepti la inima!

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A PATRA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatil nostru... Apoi troparele,
glasul al 4-lea:
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Smeritul meu suflet, cel ce si-a cheltuit toatd viata intru pacate,
cerceteaza-l, Doamne, si, ca pe desfranata, ma primeste si pe mine i ma
mantuieste!

Inotand pe luciul acestei vieti, imi aduc aminte de adancul rautatilor
mele celor multe si, neavand ocarmuitor gandul, glasul lui Petru strig Tie:
Mantuieste-ma, Hristoase Dumnezeule, mantuieste-ma, ca un Iubitor de
oameni!

Slava...

Degrab sa intram impreund in camara lui Hristos ca sd auzim tofi
fericitul glas al Acestuia, al Dumnezeului nostru: «Veniti cei ce iubiti slava
cea cereasca!», partasi facandu-ne cu fecioarele cele intelepte, sd ne
luminam facliile noastre prin credinta.

Si acum...

Suflete, pocdieste-te mai-nainte de iesirea ta, cd judecata este fara de
mitd si nesuferitd celor ce pacatuiesc. Strigd catre Domnul intru umilinta
inimii: Gresit-am Tie intru cunostinta si intru necunostinti, indurate. Pentru
rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, milostiveste-Te si ma miluieste!

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugiciunea aceasta:

Tie, Doamne, Celui Singur bun si nepomenitor de rau, imi marturisesc
pacatele mele. La Tine cad eu, nevrednicul, strigand: Gresit-am, Doamne,
gresit-am §i nu sunt vrednic sd caut spre indlfimea cerului de mulfimea
nedreptatilor mele! Ci, Domnul meu, Domnul meu, daruieste-mi lacrimi de
pocdinta, Cel ce esti Singur bun si milostiv, ca intru ele s ma rog Tie sd ma
curdtesti mai-nainte de sfarsit de tot felul de pacate. Ca infricosate si
groaznice locuri va sa trec, despartindu-ma de trup, si multime de intunecati
si fara omenie diavoli ma vor intimpina §i nimeni nu va calatori impreuna cu
mine ca sd-mi ajute sau sa ma scoatd. Pentru aceasta cad la bunatatea Ta ca
sd nu fiu dat celor ce-mi fac mie strambatate, nici sa se laude asupra mea
vrajmasii mei, Bunule Doamne, nici s zica: in mainile noastre ai venit si
noud te-ai dat. Nu, Doamne, nu-Ti uita indurarile Tale, nici sd nu-mi
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rasplatesti mie dupa faradelegile mele, nici nu-Ti intoarce fata Ta de catre
mine! Ci Tu, Doamne, ma pedepseste, insd cu mila si indurari, iar vrajmasul
sd nu se bucure de mine, ci stinge infricosarea lui ce are asupra mea si toata
lucrarea lui o fa desarta si-mi did mie nedefaimata calea cea catre Tine,
Bunule Doamne! Pentru ca, de am si gresit, dar la alt doctor n-am nazuit,
nici nu mi-am Intins mainile mele catre dumnezeu strdin. Deci nu goni
rugiciunea mea, ci ma ascultd, pentru bunatatea Ta, si intareste inima mea
intru frica Ta si sa se facd darul Tau peste mine, Doamne, ca un foc si sa
ardd gandurile cele necurate dintru mine. Ca Tu esti, Doamne, lumina cea
mai presus de toatd lumina, bucuria cea mai presus de toatd bucuria, odihna
cea mai presus de toatd odihna, viata cea adevarata si mantuirea care petrece
in vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 32,

Lui David; nescris la evrei deasupra.

1. Bucurati-va, dreptilor, intru Domnul; celor drepti® li se
cuvine lauda.

2. Marturisiti-va Domnului in aldutd, in psaltire cu zece strune
psalmodiati-I Lui.

3. Cantati Lui cantare noud, psalmodiati-I Lui frumos intru
strigare!

4. Ca drept este cuvantul Domnului si toate lucrurile Lui intru
credinta.

5. Tubeste milostenia si judecata Domnul; de mila Domnului
este plin pamantul.

6. Cu cuvantul Domnului cerurile s-au intarit si cu duhul gurii
Lui toata puterea lor.

7. Cel ce adund ca un foale apele marii, Cel ce pune in
vistierii adancurile.

8. Sa se teamd de Domnul tot pamantul si de Dansul sa se
cutremure toti cei ce locuiesc in lume.

9. Ca El a zis si s-au facut; El a poruncit si s-au zidit.

10. Domnul risipeste sfaturile neamurilor si1 leapada gandurile
popoarelor si leapada sfaturile capeteniilor.

11. Iar sfatul Domnului in veac ramane, gandurile inimii Lui
in neam si in neam.

12. Fericit neamul caruia Domnul este Dumnezeul lui,
poporul pe care 1-a ales spre mostenire Siesi.

13. Din cer a privit Domnul, vazut-a pe toti fiii oamenilor.

8 Fara ocolisuri, fard strAmbari.
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14. Din lacasul Sau cel gata, privit-a spre toti cei ce locuiesc
pamantul

15. Cel ce a zidit deosebi inimile lor, Cel ce intelege toate
lucrurile lor.

16. Nu se mantuieste Tmparatul cu multa putere si uriasul nu
se va mantui cu multimea tariei lui.

17. Mincinos e calul spre mantuire si intru multimea puterii
lui nu se va mantui.

18. Tata, ochii Domnului spre cei ce se tem de Dansul, spre
cei ce nadajduiesc in mila Lui

19. Ca sa izbaveasca din moarte sufletele lor si sa-1 hraneasca
pe dansii in foamete.

20. Sufletul nostru rabda catre Domnul, cda ajutorul si
scutitorul nostru este.

21. Ca intru Dansul se va veseli inima noastra si intru numele
cel sfant al Lui am nadajduit.

22. Fie, Doamne, mila Ta peste noi, precum am nadajduit
intru Tine!

PSALMUL 33,

Lui David, cand si-a schimbat fata lui inaintea lui Abimelec
si I-a slobozit pe dansul si s-a dus.

1. Bine voi cuvanta pe Domnul in toatd vremea, de-a pururea
lauda Lui in gura mea.

2. Intru Domnul se va lauda sufletul meu; sa aud cei blanzi si
sd se veseleasca.

3. Mariti pe Domnul impreuna cu mine si sa Tnaltdm numele
Lui laolalta.

4. Cautat-am pe Domnul si m-a auzit si din toate necazurile
mele m-a izbavit.
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5. Apropiati-va catre Dansul si va luminati si fetele voastre nu
s€ Vor rusina.

6. Saracul acesta a strigat s1 Domnul 1-a auzit pe dansul si din
toate necazurile lui I-a mantuit.

7. Tabari-va ingerul Domnului imprejurul celor ce se tem de
Dansul si-1 va izbavi pe ei.

8. Gustati s1 vedeti, ca bun este Domnul; fericit barbatul care
nadajduieste spre Dansul.

9. Temeti-va de Domnul, toti sfintii Lui, c¢d nu este lipsa celor
ce se tem de Dansul.

10. Bogatii au saracit si au flamanzit, iar cei ce cautda pe
Domnul nu se vor lipsi de tot binele.

11. Veniti, fiilor, ascultati-ma pe mine: frica Domnului va voi
invata pe voi.

12. Cine este omul cel ce voieste viata, care iubeste sa vada
zile bune?

13. Opreste-{i limba ta de la rau si buzele tale sa nu graiasca
viclesug.

14. Fereste-te de rau si fa bine, cautd pacea si o urmareste pe
ca.

15. Ochii Domnului spre cei drepti si urechile Lui spre
rugdciunea lor.

16. Iar fata Domnului asupra celor ce fac rele, ca sa piarda de
pe pamant pomenirea lor.

17. Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit pe ei si din toate
necazurile lor i-a izbavit.

18. Aproape e Domnul de cei zdrobiti cu inima si pe cei
smeriti cu duhul 1i va mantui.

19. Multe sunt necazurile dreptilor si din toate acestea ii va
1zbavi pe e1 Domnul.
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20. Pazeste Domnul toate oasele lor, nici unul din ele nu se va
zdrobi.

21. Moartea pacatosilor este cumplita si cei ce urasc pe cel
drept vor gresi.

22. Izbavi-va Domnul sufletele robilor Sai si nu vor gresi toti
cei ce nadajduiesc in El.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 34,
Lui David.

1. Judeca, Doamne, pe cei ce ma nedreptitesc pe mine;
razboieste pe cei ce ma razboiesc pe mine!

2. Apuca arma si pavaza si Te scoald intru ajutorul meu!

3. Varsa sabie si inchide dinaintea celor ce ma prigonesc; zi
sufletului meu: Mantuirea ta sunt Eu!

4. Sa se rusineze 1 sa se infrunte cei ce cautd sufletul meu;
intoarca-se inapoi si sd se rusineze cei ce-mi gandesc mie rele!

5. Sa fie ca tdrana in fata vantului si ingerul Domnului
necdjindu-i pe ei!

6. Faca-se calea lor intuneric si lunecare si ingerul Domnului
prigonindu-i pe ei.

6. Ca in zadar au ascuns mie stricaciunea latului lor, in desert
au ocarat sufletul meu.

7. Sa-1 vind lui mreaja pe care n-o cunoaste §i cursa pe care a
ascuns-o sa-1 prinda pe el si Tn mreaja sa cada, [chiar] intr-insa!

8. Iar sufletul meu se va bucura de Domnul, inveseli-se-va de
mantuirea Lui.
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9. Toate oasele mele vor zice: Doamne, Doamne, cine este
asemenea Tie? Cel ce izbaveste pe sdrac din mana celor mai tari
decét el si pe sarac si pe sdrman de la cei ce-1 rapesc pe el.

10. Sculdndu-se asupra mea martori nedrepti, de cele ce nu
stiam m-au Intrebat pe mine.

11. Raésplatit-au mie rele in loc de bune si nerodire sufletului
meu.

12. Iar eu, cand ma suparau ei, m-am imbracat cu sac si am
smerit cu post sufletul meu si rugaciunea mea in sanul meu se va
intoarce.

13. Ca cu un aproape, ca unui frate al nostru, asa am bine-
placut; ca si cum as plange si m-as jeli, asa m-am smerit.

14. Si impotriva mea s-au veselit si s-au adunat, adunatu-s-au
asupra mea batai si nu am stiut.

15. Despartitu-s-au s1 nu s-au strapuns; ispititu-m-au,
batjocoritu-m-au cu batjocora, scragnit-au asupra mea cu dintii
lor.

16. Doamne, cand vei vedea? Pune la loc sufletul meu de la
fapta lor cea rea, de la lei pe cea una nascuta a mea!

17. Marturisi-ma voi Tie intru adunare multa, intru popor
greu Te voi lauda.

18. S& nu se bucure de mine cei ce-mi vrajmasesc mie cu
nedreptate, cei ce ma urasc pe mine 1n zadar si fac semn cu ochii!

19. Ca mie cele de pace imi graiau si spre manie viclesuguri
gandeau.

20. Si si-au largit asupra mea gura lor, zis-au: Bine, bine,
vazut-au ochii nostri.

21. Vazut-ai, Doamne, sa nu taci; Doamne, nu Te departa de
la mine!

22. Scoala-Te, Doamne, si ia aminte la judecata mea,
Dumnezeul meu si Domnul meu, spre indreptarea mea!
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23. Judeca-ma, Doamne, dupa dreptatea Ta, Doamne,
Dumnezeul meu, si sd nu se bucure de mine!

24. Sa nu zica intru inimile lor: Bine, bine sufletului nostru;
nici sa zica: inghititu-l-am pe el!

25. Sa se rusineze si sd se Infrunte impreuna cei ce se bucura
de relele mele; sa se imbrace cu rusine si cu infruntare cei ce se
mandresc’ asupra mea!

26. Sa se bucure si sd se veseleasca cei ce voiesc dreptatea
mea §i sd zicd de-a pururea: marit sa fie Domnul! cei ce voiesc
pacea robului Lui.

27. Si limba mea va cugeta dreptatea Ta, toata ziua lauda Ta.

PSALMUL 35,

Intru sfarsit; lui David, sluga Domnului.

1. Zis-a célcatorul de lege ca sa pacatuiasca intru sine, nu este
frica lui Dumnezeu inaintea ochilor lui.

2. Ca a viclenit inaintea Lui, ca sa afle faradelegea lui si sa
urasca.

3. Graiurile gurii lui farddelege si viclesug, n-a vrut ca sa faca
bine.

4. Faradelege a gandit intru asternutul sau, stitut-a in toata
calea nu buna, iar pe cea rea n-a urat.

5. Doamne, 1n cer este mila Ta si adevarul Tau pana la nori.

6. Dreptatea Ta ca muntii lui Dumnezeu, judecatile Tale
adanc mult; oameni si dobitoace vei mantui, Doamne.

7. Ca ai inmultit mila Ta, Dumnezeule; iar fiii oamenilor intru
acoperamantul aripilor Tale vor nadajdui.

" Graiesc mari.
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8. Imbita-se-vor din grisimea casei Tale si cu suvoiul
desfatarii Tale 1i vei addpa pe dansii.

9. Ca la Tine este 1zvorul vietii, Intru lumina Ta vom vedea
lumina.

10. Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine si dreptatea Ta
celor drepti la inima!

11. Sa nu-mi vind mie picior de mandrie si mana pacatosului
sd nu ma clatine!

12. Acolo au cazut toti cei ce lucreaza faradelegea, scosi au
fost si nu vor putea sa stea.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 36,
Lui David.

1. Nu ravni celor ce viclenesc, nici nu urma pe cei ce fac
faradelegea!

2. Caci ca iarba degrab se vor usca si ca verdeata buruienii
degrab vor cadea.

3. Nadijduieste spre Domnul si fa bundtate si locuieste
pamantul si vei fi pastorit la bogatia lui!

4. Desfateaza-te de Domnul si-ti va da tie cererile inimii tale!

5. Descopera spre Domnul calea ta si nadajduieste in El si El
va face!

6. Si va scoate ca lumina dreptatea ta si judecata ta ca amiaza.

7. Supune-te Domnului si-L roaga pe Dansul; nu ravni celui
ce sporeste in calea sa, omului ce face calcare de lege!

8. Opreste-te de la manie si paraseste furia; nu ravni ca sa faci
rautate!
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9. Ca cei ce fac rautate vor fi nimiciti, iar cei ce rabda, acestia
vor mosteni pamantul.

10. Si incd putin si nu va mai fi pacatosul; si vei cauta locul
lui s1 nu-1 vei afla.

11. Iar cei blanzi vor mosteni pamantul si se vor desfata intru
multimea pacii.

12. Pandi-va pacatosul pe cel drept si va scrasni asupra lui cu
dintii sai.

13. Tar Domnul Isi va rade de el, ci mai inainte vede ci va
veni ziua lui.

14. Sabie au scos pacatosii, intins-au arcul lor ca sa surpe pe
cel sarac si pe cel sarman, ca sa junghie pe cei drepti la inima.

15. Sabia lor sa intre in inimile lor si arcele lor sa se
zdrobeascal!

16. Mai bun este putinul celui drept decat bogatia cea multa a
pacatosilor.

17. Ca bratele pacatosilor se vor zdrobi, iar Domnul intareste
pe cet drepti.

18. Cunoaste Domnul caile celor fara de prihand si
mostenirea lor in veac va fi.

19. Nu se vor rusina in vremea cea rea si in zilele de foamete
se vor satura.

20. Ca pacatosii vor pieri, iar vrajmasii Domnului, indata ce
s-au slavit ei si s-au indltat, stingdndu-se, ca fumul s-au stins.

21. Se imprumuta pacatosul si nu va da inapoi, iar dreptul se
indura s1 da.

22. Ca cei ce-L binecuvinteaza pe El vor mosteni pamantul,
iar cei ce-L blesteama vor fi starpiti.

23. De la Domnul pasii omului se indrepteaza si calea lui o va
voi foarte.
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24. Cand va cadea nu se va zdruncina, ca Domnul intareste
mana lui.

25. Mai tanar am fost, caci am si Tmbatranit si n-am vazut pe
cel drept parasit, nici sdimanta lui cdutand paine.

26. Toatd ziua dreptul miluieste si imprumutad si sdmanta lui
intru binecuvantare va fi.

27. Abate-te de la rau si fa bine si locuieste in veacul
veacului.

28. Ca Domnul iubeste judecata si nu va parasi pe cei cuviosi
ai Sai, in veac vor fi pazifi

29. lar cei faradelege vor fi goniti si sdmanta celor
necredinciosi va fi starpita.

30. Iar cei drepti vor mosteni pamantul si vor salaslui in
veacul veacului pe el.

31. Gura dreptului se va deprinde cu intelepciunea si limba lui
va grai judecata.

32. Legea Dumnezeului lui in inima lui i nu se vor poticni
pasii lui.

33. Ia seama pacatosul la cel drept si cauta sa-1 omoare pe el.

34. lar Domnul nu-1 va lasa pe el in mainile lui, nici nu-1 va
osandi pe el cand Se va judeca cu el.

35. Rabda pe Domnul si pazeste calea Lui si te va indlta ca sa
mostenesti pamantul! Cand vor fi starpiti pacatosii vei vedea.

36. Vazut-am pe cel necredincios prea indltandu-se si
ridicandu-se ca cedrii Libanului.

37. Si am trecut §i, iatd, nu era si l-am cautat pe el si nu s-a
aflat locul lui.

38. Pazeste nerautatea si vezi dreptateag, ca este ramasita
omului pasnic!

8 1n sensul: fara cotituri.
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39. Iar cei nelegiuiti vor fi starpifi laolalta, ramasitele
necredinciosilor vor fi starpite.

40. Iar mantuirea dreptilor de la Domnul si scutitor al lor este
in vreme de necaz.

41. Si le va ajuta lor Domnul §i-1 va izbavi pe dansii si-1 va
scoate pe ei de la cei pacatosi si-1 va mantui pe ei, cd au nadajduit
spre Dansul.

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A CINCEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfantd Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 5-lea:

Infricosat este scaunul Tau, vicleana este viata mea si cine ma va izbavi
pe mine de nevoia aceea de atunci, de nu Te vei milostivi spre mine,
Hristoase Dumnezeule, ca un Indurat si de oameni Iubitor?

Slava...

Grija vietii m-a scos din rai si ce voi face eu, deznadadjduitul? Pentru
aceasta bat in usa si strig: Doamne, Doamne, deschide-mi prin pocdintd ma
mantuieste!

Siacum...

Cum voi numi biserica ta, de Dumnezeu Nascatoare? Liman
duhovnicesc, rai al hranei celei ceresti, pricind a vietii celei nesfarsite? Ca
toate bunatatile le ai. Roaga-te totdeauna lui Hristos sd se mantuiasca
sufletele noastre!

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Dumnezeule cel drept si laudat, Dumnezeule cel mare si puternic,
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Dumnezeule cel mai nainte de veci, Care asculti rugiciunea omului
pacdtos, Intru acest ceas ascultd-ma pe mine, Cel ce Te-ai fagaduit sa asculti
pe cei ce Te vor chema intru adevar. Si sa nu Te ingretosezi de mine, care
am buze necurate si sunt cuprins in pacate. Nadejdea tuturor marginilor
pamantului si a celor ce sunt pe mare departe, apuca arma si pavaza si Te
scoald intru ajutorul meu. Scoate sabia si stai impotriva celor ce ma gonesc
pe mine! Ceartd duhurile cele necurate de la fata neintelepciunii mele. Si sa
se departeze de la gandul meu duhul urii si al pomenirii de rau, duhul
zavistiei si al vicleniei, duhul ingrozirii si al lenevirii, duhul mandriei si a
toata alta rautate; si sd mi se stinga toatd infocarea si pornirea trupeasca, ce
se ridica din lucrarea diavoleasca si sa mi se lumineze sufletul si trupul meu
si duhul cu lumina cunostintei Tale celei dumnezeiesti. Ca prin mulfimea
indurdrilor Tale ajungand la unirea credintei, intru barbat desavarsit, intru
masura varstei, sd slavesc Tmpreund cu ingerii si cu toti sfintii preacinstitul
si de mare cuviintd numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si In vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 37,

Psalmul Iui David, intru aducere aminte pentru Sambata.

1. Doamne, nu cu urgia Ta s ma mustri pe mine, nici cu
mania Ta sa ma certi!

2. Ca sagetile Tale s-au infipt in mine si ai Intarit peste mine
mana Ta.

3. Nu este vindecare in trupul meu de la fata maniei Tale, nu
este pace intru oasele mele de la fata pacatelor mele.

4. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina
grea s-au Tngreuiat asupra mea.

5. Imputitu-s-au si au putrezit rinile mele de la fata
necugetarii mele.

6. Ticalositu-m-am si m-am garbovit pana in sfarsit, toata
ziua mergeam jeluindu-ma.

7. Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu este vindecare in
trupul meu.

8. Patimit-am rele s1 m-am smerit foarte, racnit-am din
suspinarea inimii mele.

9. Doamne, inaintea Ta este toata dorirea mea; si suspinul
meu de la Tine nu s-a ascuns.

10. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea si lumina
ochilor mei, i aceasta nu este cu mine.

11. Prietenii mei si cei de aproape ai mei in preajma mea s-au
apropiat si au stat si cei mai de aproape ai mei de departe au stat.

12. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu si cei ce cautau cele
rele mie graiau desertaciuni si viclesuguri toata ziua cugetau.
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13. Iar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si
deschide gura sa.

14. Si m-am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui
mustrari.

15. Ca in Tine, Doamne, am ndddjduit; Tu vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu!

16. Ca am zis: Nu candva sa se bucure de mine vrajmasii mei!
si cand s-au clatinat picioarele mele asupra mea s-au marit.

17. Ca eu spre batai gata sunt si durerea mea Tnaintea mea
este de-a pururea.

18. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi griji pentru
pacatul meu.

19. Iar vrajmasii mei trdiesc §i s-au intdrit asupra mea si s-au
inmultit cei ce ma urdsc pe nedrept.

20. Cei ce-mi rasplatesc mie rele in loc de bune ma cleveteau,
caci urmam bunatatea.

21. Nu ma lasa, Doamne; Dumnezeul meu, nu Te departa de
la mine!

22. la aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele!

PSALMUL 38,

Intru sfarsit, lui Iditum; cantare lui David.

1. Zis-am: pazi-voi caile mele ca sd nu pacatuiesc eu cu limba
mea.

2. Pus-am gurii mele straja, cand a statut pacatosul impotriva
mea.

3. Amutit-am si m-am smerit i am tacut din bunatati si
durerea mea s-a innoit.
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4. Infierbantatu-s-a inima mea inlduntrul meu si in cugetul
meu se va aprinde foc.

5. Grédit-am cu limba mea: Fa-mi cunoscut, Doamne, capatul
meu si numarul zilelor mele care este ca sa stiu de ce ma lipsesc
eu!

6. latd, cu palme ai pus zilele mele si statul meu ca nimic
inaintea Ta; numai ca toate sunt desertaciune, tot omul ce viaza.

7. Macar ca in chip trece omul, dar in zadar se tulburd;
strange comori $i nu stie cui le aduna pe ele.

8. Si acum cine este rabdarea mea? Nu Domnul? Si statul
meu de la Tine este.

9. De toate faradelegile mele izbaveste-ma; ocara celui fara
de minte m-ai dat.

10. Amutit-am si nu am deschis gura mea, ca Tu ai facut.

11. Departeaza de la mine batéile Tale; ca de taria mainii Tale
eu m-am sfarsit!

12. Intru mustrari pentru firidelege ai pedepsit pe om si ai
subtiat ca panza de pdianjen sufletul lui; numai ca in desert se
tulbura tot omul.

13. Auzi rugaciunea mea, Doamne, si cererea mea ascult-o;
lacrimile mele sa nu le treci.

17. Ca pribeag sunt eu la Tine si strain, ca tofi parintii mei.

18. Lasa-ma, ca sa ma inzdravenesc, mai inainte de a ma duce
si de a nu mai fi!

PSALMUL 39,

Intru sfarsit; Psalmul lui David.

1. Rabdand am rabdat pe Domnul si a luat aminte la mine si a
ascultat cererea mea.
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2. Sim-a scos din groapa ticdlosiei si din tina noroiului.

3. Si a pus pe stanca picioarele mele si a indreptat pasii mei.

4. Si a pus 1n gura mea cantare noud, laudd Dumnezeului
nostru.

5. Vedea-vor multi si se vor teme si vor ndddjdui in Domnul.

6. Fericit barbatul caruia nadejdea lui este numele Domnului
si nu a privit la desertaciuni si la nebunii mincinoase.

7. Multe ai facut Tu, Doamne Dumnezeul meu, minunile Tale
si cu gandurile Tale nu este cine sa se asemene Tie.

8. Vestit-am si am grait: Tnmultitu-s-au peste numar.

9. Jertfa si prinos n-ai voit, dar trup mi-ai intocmit; arderi de
tot si cele pentru pacat nu ai cerut.

10. Atunci am zis: iatd vin; in capul cartii este scris despre
mine.

11. Ca sa fac voia Ta, Dumnezeul meu, am socotit si legea Ta
in mijlocul pantecelui meu.

12. Bine am vestit dreptatea Tn adunare mare; iatd, buzele
mele nu le voi opri; Doamne, Tu ai cunoscut.

13. Dreptatea Ta nu am ascuns in inima mea, adevarul Tau si
mantuirea Ta am spus.

14. Nu am ascuns mila Ta s1 adevarul Tau de catre adunare
multa.

15. TIar Tu, Doamne, sd nu departezi indurarile Tale de la
mine; mila Ta si adevarul Tau de-a pururea sa ma sprijineasca.

16. Ca m-au impresurat rele, carora nu este numar; apuca-
tu-m-au faradelegile mele si nu am putut sa vad.

17. Inmultitu-s-au mai mult decat perii capului meu si inima
mea m-a parasit.

18. Binevoieste, Doamne, ca sd ma izbavesti; Doamne, ca
sd-mi ajuti mie ia aminte!
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19. Sa se rusineze si sd se infrunte deodatd cei ce cauta
sufletul meu ca sa-1 ia pe el!

20. Sa se intoarcd Tnapoi §i sd se rusineze cei ce-mi voiesc
mie rele!

21. Sa-si poarte indatd rusinea lor cei ce-mi zic mie: bine,
bine!

22. Sa se bucure si sa se veseleasca de Tine toti cei ce Te
cauta, Doamne, §i sd zicd pururea: Marit sd fie Domnul cei ce
iubesc mantuirea Ta!

23. lar eu sarac sunt si sairman; Domnul se ingrijeste de mine.

24. Ajutorul meu si scutitorul meu esti Tu, Dumnezeul meu,
nu zabovi.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 40,

Intru sfarsit; Psalmul lui David.

1. Fericit cel ce ia seama la sarac si la sarman; in ziua cea rea
il va izbavi pe el Domnul.

2. Domnul sa-1 pazeasca pe el si sd-1 vieze pe el si sa-l
fericeasca pe pamant si sa nu-1 dea in mainile vrajmasilor lui!

3. Domnul 1i va ajuta lui pe patul durerii lui; tot agternutul lui
1-ai intors in boala lui.

4. Eu am zis: Doamne, miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca
am pacatuit Tie!

5. Vrajmasii mei au zis rele mie: cand va muri si va pieri
numele lui?

6. Si intra sa vada, in desert graia inima lui, adunat-a
faradelege siesi.
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7. lesea afara si graia laolalta.

8. Impotriva mea sopteau toti vrijmasii mei, impotriva mea
socoteau rele mie.

8. Cuvant nelegiuit au pus asupra mea: Au doard cel ce
doarme nu va adauga a se scula?

9. Caci st omul pacii mele, in care am nadajduit, cel ce
mananca painile mele, a marit asupra mea Inselaciune.

10. Dar Tu, Doamne, miluieste-ma si ma scoala si voi rasplati
lor!

11. Intru aceasta am cunoscut ci m-ai voit, ci nu se va bucura
vrajmasul meu de mine.

12. Si pentru nerautatea mea m-ai sprijinit $i m-ai intarit
inaintea Ta in veac.

13. Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, din veac
s1 pana in veac. Fie, fie.

PSALMUL 41,

Intru sfarsit; spre intelegere fiilor lui Core.

1. In ce chip doreste cerbul spre izvoarele apelor, asa doreste
sufletul meu catre Tine, Dumnezeule.

2. Insetat-a sufletul meu citre Dumnezeul cel tare, cel viu.
Cand voi veni si ma voi arata fetei lui Dumnezeu?

3. Facutu-mi-s-au lacrimile mele pdine ziua si noaptea, cand
mi se zicea mie in fiecare zi: Unde este Dumnezeul tau?

4. De acestea mi-am adus aminte i am revarsat spre mine
sufletul meu, ca voi trece in locul cortului cel minunat, pana la
casa lui Dumnezeu in glas de bucurie si de marturisire a
rasunetului ce praznuieste.
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5. Pentru ce esti mahnit, suflete al meu? Si pentru ce ma
tulburi? Nadajduieste in Dumnezeu, cd ma voi marturisi Lui,
mantuirea fetei mele si Dumnezeul meu.

6. Spre mine insumi sufletul meu s-a tulburat; pentru aceasta
imi voi aduce aminte de Tine din padmantul Iordanului si al
Ermonului, din munte mic.

7. Adanc pe adanc cheama, intru glasul jgheaburilor Tale;
toate indltarile Tale si valurile Tale peste mine au trecut.

8. Ziua va porunci Domnul mila Sa si noaptea cantare Lui de
la mine, rugaciune Dumnezeului vietii mele.

9. Grai-voi lui Dumnezeu: sprijinitorul meu esti; pentru ce
m-ai uitat? Si pentru ce jeluindu-ma umblu, cand ma necdjeste
vrajmasul meu?

10. Cand se sfaramau oasele mele, ma ocdrau vrajmasii mei,
cand imi spuneau ei mie in fiecare zi: unde este Dumnezeul tau?

11. Pentru ce esti mahnit, suflete al meu? Si pentru ce ma
tulburi? Nadajduieste in Dumnezeu, cd ma voi marturisi Lui,
mantuirea fetei mele si Dumnezeul meu.

PSALMUL 42,

Psalmul lui David; nescris la evrei deasupra.

1. Judeca mie, Dumnezeule, si alege judecata mea de la
neamul necuvios; de omul nedrept si viclean izbaveste-ma!

2. Ca Tu esti, Dumnezeule, intdrirea mea; pentru ce m-ai
lepadat? Si pentru ce umblu mahnindu-ma, cidnd ma necdjeste
vrajmasul meu?

3. Trimite lumina Ta si adevarul Tau; acestea m-au calauzit si
m-au adus la muntele cel sfant al Tau si la lacasurile Tale.
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4. Si voi intra la jertfelnicul lui Dumnezeu, la Dumnezeul Cel
ce veseleste tineretea mea. Marturisi-ma-voi Tie intru alauta,
Dumnezeule, Dumnezeul meu!

5. Pentru ce esti mahnit, suflete al meu? Si pentru ce ma
tulburi? Nadajduieste in Dumnezeu, cd ma voi marturisi Lui,
mantuirea fetei mele si Dumnezeul meu.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 43,

Intru sfarsit; spre intelegere fiilor lui Core.

1. Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit si parintii nostri
ne-au vestit noud lucrul pe care l-ai lucrat in zilele lor, in zilele
cele de demult.

2. Mana Ta neamuri a nimicit si i-ai sadit pe dansii; chinuit-ai
popoare si i-ai scos pe el.

3. Cad nu cu sabia lor au mostenit pamantul si bratul lor nu i-a
mantuit pe ei.

4. Ci dreapta Ta si bratul Tau si luminarea fetei Tale, cd bine
ai voit Intru ei.

5. Tu esti Insuti Imparatul meu si Dumnezeul meu, Cel ce
poruncesti mantuirile lui Iacov.

6. Cu Tine pe vrajmasii nostri vom Tmpunge cu cornul si intru
numele Tau vom urgisi pe cei ce se scoala asupra noastra.

7. Caci nu in arcul meu voi naddjdui si sabia mea nu ma va
mantui.

8. Ca ne-ai mantuit pe noi de cei ce ne necdjesc pe noi si pe
cel ce ne urdsc i-ai rusinat.
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9. Intru Dumnezeu ne vom liuda toati ziua si intru numele
Tau ne vom marturisi in veac.

10. Iar acum ne-ai lepadat si ne-ai rusinat pe noi si nu vei iesi,
Dumnezeule, intru puterile noastre.

11. Intorsu-ne-ai pe noi Tnapoi de la vrajmasii nostri si cei ce
ne urau pe noi ne-au rapit lorusi.

12. Datu-ne-ai pe noi ca oi de mancare si intre neamuri ne-ai
risipit pe noi.

13. Vandut-ai pe poporul Tau fara de pret si nu era mulfime
intru strigdrile noastre.

14. Pusu-ne-ai pe noi ocara vecinilor nostri, batjocura si ras
celor dimprejurul nostru.

15. Pusu-ne-ai pe noi spre pilda intre neamuri, clatinare de
cap intre popoare.

16. Toata ziua infruntarea mea inaintea mea este si rusinarea
fetei mele m-a acoperit.

17. De catre glasul celui ce ocareste si cleveteste, de catre fata
vrajmasului i a prigonitorului.

18. Acestea toate au venit peste noi si nu Te-am uitat §i n-am
nedreptatit intru legdmantul Tau.

19. Si nu s-a dat inapoi inima noastra si ai abatut cararile
noastre de la calea Ta.

20. Ca ne-ai smerit pe noi in locul dosadirii si ne-a acoperit pe
noi umbra mortii.

21. De am uitat numele Dumnezeului nostru si de am intins
mainile noastre cdtre dumnezeu strain.

22. Au nu va cerca Dumnezeu acestea? Ca El stie cele
ascunse ale inimii.

23. Ca pentru Tine ne omoram toatd ziua, socotitu-ne-am ca
oi de junghiere.
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24. Desteapta-Te, pentru ce dormi, Doamne? Scoald-Te si sa
nu ne lepezi pand in sfarsit!

25. Pentru ce intorci fata Ta? Uiti de saracia noastra si de
necazul nostru?

26. Ca s-a plecat in tarana sufletul nostru, lipitu-s-a de pamant
pantecele nostru.

27. Scoala-Te, Doamne, ajutd noua §i ne izbaveste pe noi
pentru numele Tau!

PSALMUL 44,

Intru sfarsit, pentru cei ce se vor schimba; fiilor lui Core spre intelegere;
cantare pentru cel iubit.

1. Raspuns-a inima mea cuvant bun, graiesc eu lucrurile mele
Imparatului, limba mea este trestie de scriitor ce scrie degrab.

2. Impodobit cu frumusetea mai mult decat fiii oamenilor;
varsatu-s-a dar in buzele Tale, pentru aceasta Te-a binecuvantat
pe Tine Dumnezeu 1n veac.

3. Incinge sabia Ta peste coasta Ta, Puternice, cu podoaba Ta
si cu frumusetea Ta!

4. S$1 incordeaza si bine sporeste si imparateste pentru adevar
si blandete si dreptate si te va povatui minunat dreapta Ta.

5. Sagetile Tale ascutite sunt, Puternice, popoarele sub Tine
vor cddea, in inima vrajmasilor imparatului.

6. Scaunul Tau, Dumnezeule, in veacul veacului, toiag de
dreptate toiagul imparatiei Tale.

7. lubit-ai dreptatea si ai urat faradelegea; pentru aceasta Te-a
uns pe Tine, Dumnezeule, Dumnezeul Tau cu untdelemnul
bucuriei mai mult decat pe partasii Tai.

8. Smirna si mirul si casia din hainele Tale, din palate de
fildes, din care Te-au veselit. Fiice de imparati intru cinstea Ta.

66



Catisma a VI-a

9. Statut-a inainte imparateasa de-a dreapta Ta, Imbracata in
haina aurita, impodobita.

10. Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea ta si uitd poporul
tau si casa parintelui tau!

11. Si va pofti Impiratul frumusetea ta, ci El este Domnul tau
si te vei inchina Lui.

12. Si fiica Tirului cu daruri; feter Tale se vor ruga bogatii
poporului.

13. Toati slava fiicei Imparatului — induntru, cu lanturi de aur
infasurata, impodobita.

14. Aduce-se-vor Imparatului fecioare in urma ei; cele de
aproape ale ei se vor aduce Tie.

15. Aduce-se-vor intru veselie si bucurie, aduce-se-vor in
templul Imparatului.

16. In locul parintilor tdi s-au nascut fiii tii; pune-vei pe
dansii capetenii peste tot pamantul.

17. Pomeni-voi numele Tau intru tot neamul si neamul.

18. Pentru aceasta popoare se vor marturisi Tie in veac §i in
veacul veacului.

PSALMUL 45,

Intru sfarsit, pentru cele ascunse, fiilor lui Core; Psalmul lui David.

1. Dumnezeu nostru este scapare si putere, ajutor intru
necazurile care ne-au aflat pe noi foarte.

2. Pentru aceasta nu ne vom teme cand se va tulbura pamantul
si se vor muta munfii In inimile marilor.

3. Sunat-au si s-au tulburat apele lor, tulburatu-s-au muntii
intru taria Lui.
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4. Pornirile raurilor veselesc cetatea lui Dumnezeu; sfintit-a
lacasul Sau Cel Preainalt.

5. Dumnezeu e in mijlocul ei si nu se va clatina; 11 va ajuta ei
Dumnezeu dimineata catre dimineata.

6. Tulburatu-s-au neamuri, plecatu-s-au imparatii, dat-a glasul
Sau Cel Preainalt, clatinatu-s-a pamantul.

7. Domnul puterilor cu noi, sprijinitorul nostru, Dumnezeul
lui Tacov.

8. Veniti si vedeti lucrurile lui Dumnezeu, pe care le-a pus
minuni pe pamant; stricind rdzboaie pand la marginile
pamantului.

9. Arcul va sfarama si va frange arma si pavezele le va arde in
foc.

10. Faceti-va timp si cunoasteti cd Eu sunt Dumnezeu; inal-
ta-Ma-vol intru neamuri, indlta-Ma-voi pe pamant.

11. Domnul puterilor cu noi, sprijinitorul nostru, Dumnezeul
lui lacov.

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A SASEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatdl nostru... Apoi troparele,
glasul al 3-lea:

Cantare Iti aduc Tie, Doamne, si gresalele mele toate le marturisesc Tie,
Dumnezeule; ci Tu, intorcandu-Te, miluieste-ma!

Slava...

Mantuieste-ma, Dumnezeul meu, cum ai mantuit oarecand pe vamesul
si lacrimile desfranatei nu le-ai trecut cu vederea. Primeste si suspinele

68



Catisma a VI-a

mele, Mantuitorul meu, si ma mantuieste!
St acum...

Cu rugiciune acum ma apropii sub acoperamantul tau, intru tot
nevinovata! Ci ma Scoate, de Dumnezeu Nascatoare, din tulburarea
patimilor mele, ca ceea ce ai nascut pe Pricinuitorul nepatimirii!

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta:

Mulfumim Tie, Doamne Dumnezeul nostru, pentru toate ale Tale faceri
de bine, pe care le-ai facut noud, nevrednicilor, din varsta cea dintdi pana
intru aceasta de acum, pentru care le stim §i pentru care nu stim, pentru cele
ardtate si pentru cele nearatate ce s-au facut cu lucrul si cu cuvantul. Cel ce
ne-ai iubit pe noi atata, cat si pe Insusi Unul-Nascut Fiul Tau L-ai dat pentru
noi, invredniceste-ne si pe noi s ne facem vrednici dragostei Tale. Da-ne
intru cuvantul Tau intelepciune si intru frica Ta insufla-ne tarie cu puterea
cea de la Tine! Si orice am gresit, cu voie sau fard de voie, iartd-ne si nu le
socoti! Si pazeste sufletul nostru sfant si-1 pune pe el inaintea divanului Tau,
avand stiintd curatd si sfarsit vrednic iubirii Tale de oameni. Si-Ti adu
aminte, Doamne, de toti cei ce cheama intru adevar numele Tau. Adu-Ti
aminte de toti cei ce ne vor noud binele si de cei ce ne vor raul, ca toti
suntem oameni si deserticiune este tot omul. Pentru aceea ne rugam Tie,
Doamne, da-ne noua mare mila milostivirii Tale.
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PSALMUL 46,

Intru sfarsit; Psalm pentru fiii lui Core.

1. Toate neamurile plesniti cu mainile, strigati lui Dumnezeu
cu glas de bucurie!

2. Ci Domnul este Preainalt, infricosat, Imparat mare peste
tot pamantul.

3. Supus-a noud popoare si neamuri sub picioarele noastre.

4. Ales-a noud mostenire Siesi, frumusetea lui lacov, pe care
a iubit-o.

5. Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de
trambita.

6. Psalmodiati Dumnezeului nostru, psalmodiati; psalmodiati
Imparatului nostru, psalmodiati!

7. Ca Imparat a tot pamantul este Dumnezeu, psalmodiati cu
intelegere!

8. Imparitit-a Dumnezeu peste neamuri, Dumnezeu sade pe
tronul cel sfant al Sau.

9. Capeteniile popoarelor s-au adunat cu Dumnezeul lui
Avraam, ca ai lut Dumnezeu puternicii ai pamantului, foarte s-au
inaltat.

PSALMUL 47,

Psalmul cantarii, fiilor lui Core, in a doua a Sambetei.

1. Mare este Domnul si laudat foarte in cetatea Dumnezeului
nostru, in muntele cel sfant al Lui, cel bine-inradacinat cu bucuria
a tot pamantul.
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2. Muntii Sionului, coastele crivatului, cetatea Imparatului
celui mare.

3. Dumnezeu in palatele ei Se cunoaste, cand o sprijineste pe
ea.

4. Ca, 1atd, impdratii padmantului s-au adunat, stransu-s-au
laolalta.

5. Acestia, vazand asa, s-au mirat, s-au tulburat, s-au clatinat,
cutremur i-a cuprins pe ei.

6. Acolo sunt dureri ca ale celeia ce naste; cu duh silnic vei
sfarama corabiile Tarsisului.

7. Precum am auzit, asa am si vazut in cetatea Dumnezeului
puterilor, n cetatea Dumnezeului nostru.

8. Dumnezeu a intemeiat-o pe ea in veac.

9. Primit-am, Dumnezeule, mila Ta 1n mijlocul poporului
Tau.

10. Dupd numele Tau, Dumnezeule, asa si lauda Ta peste
marginile pamantului; de dreptate plina e dreapta Ta.

11. Veseleasca-se muntele Sionului si sd se bucure fiicele
Iudeii pentru judecatile Tale, Doamne!

12. Inconjurati Sionul si-1 cuprindeti pe el, povestiti intru
turnurile lui!

13. Puneti inimile voastre Intru puterea lui si impartiti palatele
lui, ca sa povestiti la celdlalt neam

14. Ca Acesta este Dumnezeul nostru in veac si in veacul
veacului; El ne paste pe noi in veci.

PSALMUL 48,

Intru sfarsit; Psalm fiilor lui Core.

1. Auziti acestea toate neamurile, luati in urechi toti care
locuiti lumea,
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2. Pamantenii si fiii oamenilor, laolalta bogatul si sarmanul!

3. Gura mea va grai intelepciune §i cugetul inimii mele
intelegere.

4. Pleca-voi spre pilda urechea mea, deschide-voi in psaltire
gandul meu.

5. Pentru ce sa ma tem in ziua cea rea? Faradelegea calcaiului
meu ma va inconjura.

6. Cei ce se incred in puterea lor si cu multimea bogatiei lor
se falesc,

7. Fratele nu izbaveste; au izbavi-va un om?

8. Nu va da lui Dumnezeu imblanzire pentru sine si pretul
rascumpararii sufletului sdu si s-a ostenit in veac si va fi viu intru
sfarsit.

9. Nu va vedea stricaciune; cand va vedea pe cei intelepti
murind.

10 Laolalta cel fard minte si cel nepriceput vor pieri si vor
lasa strdinilor bogatia lor.

11. S1 mormintele lor — casele lor in veac, lacasurile lor in
neam si in neam; chemat-au numele lor pe pamanturile lor.

12. Si omul, in cinste fiind, nu a priceput; alaturatu-s-a
dobitoacelor celor fara de minte si s-a asemanat lor.

13. Aceasta cale a lor sminteala le este lor si dupa acestea in
gurile lor bine vor voi.

14. Ca niste oi in iad au fost pusi, moartea ii va pastori pe ei.

15. Si-1 vor stapani pe ei cei drepti dimineata si ajutorul lor se
va invechi in iad, din slava lor au fost scosi.

16. Numai ca Dumnezeu va izbavi sufletul meu din méana
iadului cand ma va apuca.

17. Sa nu te temi cand se va imbogati omul sau cand se va
inmulti slava casei lui.
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18. Caci, cand va muri el, nu va lua toate, nici nu se va pogori
cu el slava lui.

19. Ca sufletul lui in viata lui se va binecuvanta; se va
marturisi tie cand vei face lui bine.

20. Intra-va pana la neamul parintilor lui, pand in veac nu va
vedea lumina.

21. Si omul, in cinste fiind, n-a priceput; alaturatu-s-a
dobitoacelor celor fara de minte si s-a asemanat lor.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 49,

Psalmul lui Asaf.

1. Dumnezeul dumnezeilor, Domnul, a grdit si a chemat
pamantul de la rasariturile soarelui pana la apusuri.

2. Din Sion este buna-cuviinta frumusetii Lui.

3. Dumnezeu in chip ardtat va veni, Dumnezeul nostru, si nu
va tacea.

4. Foc 1naintea Lui va arde si imprejurul Lui vifor foarte.

5. Chema-va cerul sus s§i pamantul, ca sa judece pe poporul
Sau.

6. Adunati-I Lui pe cuviosii Lui, pe cei ce si-au pus
legamantul Lui pentru jertfe.

7. S1 vor vesti cerurile dreptatea Lui, cd Dumnezeu judecator
este.

8. Asculta, poporul Meu, si voi grai tie, Israele, si-ti voi da tie
marturie: Dumnezeu, Dumnezeul tau sunt Eu.

9. Nu pentru jertfele tale te voi mustra, iar arderile de tot ale
tale inaintea Mea sunt de-a pururea.
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10. Nu voi primi din casa ta vitei, nici din turmele tale iezi.

11. Ca ale Mele sunt toate fiarele tarinii, dobitoacele in munti
si boii.

12. Cunoscut-am toate pdsarile cerului si frumusetea tarinei
cu Mine este.

13. De voi flamanzi, nu voi zice tie, cd a Mea este lumea si
plinirea ei.

14. Au doard voi manca carne de tauri sau sange de tapi voi
bea?

15. Jertfeste lui Dumnezeu jertfa de lauda si da Celui
Preainalt rugile tale!

16. Si Ma cheama pe Mine 1n ziua necazului §i te voi scoate si
Ma vei slavi.

17. lar pacatosului a zis Dumnezeu: pentru ce tu povestesti
dreptatile Mele si iei legamantul Meu in gura ta?

18. Tu ai urat povata si ai lepadat cuvintele Mele inapoi.

19. De vedeai furul, alergai cu el si cu cel preacurvar partea ta
puneai.

20. Gura ta a inmultit rautate si limba ta a impletit
viclesuguri.

21. Sezand, impotriva fratelui tdu vorbeai de rau si impotriva
fiului maicii tale ai pus sminteala.

22. Acestea ai facut si am tacut; ai socotit faradelege, ca voi fi
asemenea tie. Mustra-te-voi §i voi pune inaintea fetei tale
pacatele tale.

23. Intelegeti, dar, acestea, cei ce uitati pe Dumnezeu, ca nu
cumva sa rapeasca si sa nu fie Cel ce izbaveste!

24. Jertfa de lauda Ma va slavi si acolo ¢ calea in care voi
arata lui mantuirea Mea.
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PSALMUL 50,

Intru sfarsit; psalmul lui David, cand a intrat la el Natan Proorocul,
cand a intrat la Virsave, femeia lui Urie.

1. Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si, dupa
multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea!

2. Mai vartos ma spalad de faradelegea mea si de pacatul meu
ma curateste!

3. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea
mea este pururea.

4. Tie Unuia am pdcatuit §i rau naintea Ta am facut, ca sa Te
indreptezi intru cuvintele Tale si sa biruiesti cand vei judeca Tu.

5. Ca, 1ata, intru faradelegi m-am zamislit §i In pacate m-a
nascut maica mea.

6. Ca, 1ata, adevarul ai 1ubit, cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie.

7. Stropi-ma-vei cu isop s1 ma voi curati; spala-ma-vei si mai
vartos decat zapada ma voi albi.

8. Auzului meu vei da bucurie si veselie, bucura-se-vor oascle
cele smerite.

9. Intoarce fata Ta de citre pacatele mele si toate firadelegile
mele sterge-le!

10. Inimad curata zideste intru mine, Dumnezeule, s1 duh
drept’ innoieste intru cele dinlauntru ale mele!

11. Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L
lua de la mine!

12. Da-mi mie bucuria méntuirii Tale si cu duh stapanitor'’
ma intareste!

? Drept cu sensul de in linie dreapt.
1 Carmuitor.
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13. Invita-voi pe cei faradelege caile Tale si cei necredinciosi
la Tine se vor Intoarce.

14. Izbaveste-ma de sangiuiri, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele, bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta!

15. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti
lauda Ta.

16. Ca, de-ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei
binevoi.

17. Jertfa lui Dumnezeu — duhul zdrobit; inima zdrobita si
smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.

18. Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta Sionului si sa se
zideasca zidurile Ierusalimului!

19. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de
tot;

20. Atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 51,

Intru sfarsit; al intelegerii, lui David, cand a venit Doic Idumeul si a vestit lui Saul
si a zis lui: A venit David in casa lui Abimelec.

1. Ce te falesti intru rautate, puternice, cu faradelege toata
ziua?

2. Nedreptate a socotit limba ta, ca un brici ascutit ai facut
viclesug.

3. Iubit-ai rautatea mai mult decat bunatatea; nedreptatea mai
vartos decat a grai dreptate.

4. Tubit-ai toate graiurile cufundarii, limba cea vicleana.
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5. Pentru aceasta Dumnezeu te va nimici pand in sfarsit, te va
smulge si te va muta din locasul tau si rddacina ta din pamantul
celor vii.

6. Vedea-vor dreptii si se vor teme si de dansul vor rade si vor
grai:

7. Iatd om care n-a pus pe Dumnezeu ajutorul lui, ci a
nadajduit in multimea bogatiei sale §i s-a iIntdrit intru
desertaciunea sa.

8. Iar eu, ca un maslin roditor in casa lui Dumnezeu,
naddjduit-am in mila lui Dumnezeu in veac si in veacul veacului.

9. Marturisi-ma-voi Tie In veac ca ai facut si voi rabda
numele Tau, ca bun este inaintea celor cuviosi ai Tai.

PSALMUL 52,

Intru sfarsit, pentru Maelet; al intelegerii, lui David.

1. Zis-a cel fara de minte intru inima sa: Nu este Dumnezeu.

2. Stricatu-s-au si urati s-au intinat intru faradelegi; nu este
cel ce face bine.

3. Dumnezeu din cer S-a uitat peste fiii oamenilor, ca sa vada
de este cel ce infelege sau cel ce cauta pe Dumnezeu.

4. Toti s-au abatut, impreuna s-au netrebnicit, nu este cel ce
face bine, nu este pana la unul.

5. Au nu vor cunoaste toti cei ce lucreaza faradelegea, cei ce
mananca pe poporul meu intru mancare de paine?

6. Pe Domnul nu L-au chemat; acolo s-au temut de frica, unde
nu era frica.

7. Pentru ca Dumnezeu a risipit oasele celor ce plac
oamenilor; rusinatu-s-au, cd Dumnezeu i-a urgisit pe ei.
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8. Cine va da din Sion mantuirea lui Israel? Cand va intoarce
Dumnezeu robia poporului Sau, bucura-se-va lacov si se va
veseli Israel.

PSALMUL 53,

Intru sfarsit, in laude; al intelegerii, lui David, cand au venit Zifeii si au zis lui
Saul: Au nu s-a ascuns, iata, David la noi?

1. Dumnezeule, intru numele Tau mantuieste-ma si intru
puterea Ta ma judeca!

2. Dumnezeule, ascultd rugaciunea mea, ia in urechi graiurile
gurii mele!

3. Ca strdinii s-au sculat asupra mea si cei tari au cautat
sufletul meu si n-au pus pe Dumnezeu inaintea lor.

4. Ca, i1atd, Dumnezeu ajutd mie si Domnul e sprijinitorul
sufletului meu.

5. Intoarce-va cele rele vrajmasilor mei; intru adevirul Tau
pierde-i pe ei!

6. De buna voie voi jertfi Tie; marturisi-ma-voi numelui Tau,
Doamne, ca este bun.

7. Ca din tot necazul m-ai izbavit; §i Intru vrajmasii mei a
privit ochiul meu.

PSALMUL 54,

Intru sfarsit, in laude; al intelegerii, lui David.

1. Ia in urechi, Dumnezeule, rugaciunea mea §i nu trece cu
vederea ruga mea; ia aminte la mine $i ma asculta!

2. Mahnitu-m-am intru vorbaria mea s1 m-am tulburat de
glasul vrajmasului si de necazul pacatosului.
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3. Ca a abatut asupra mea faradelege si Intru manie m-a
vrajmasit.

4. Inima mea s-a tulburat intru mine si frica mortii a cazut
peste mine.

5. Teama si cutremur au venit asupra mea $i m-a acoperit
intunericul.

6. Si am zis: cine-mi va da mie aripi ca de porumbel si voi
zbura si ma voi odihni?

7. latd, m-am indepartat, fugind, si m-am salasluit in pustie.

8. Asteptat-am pe Dumnezeu, Cel ce ma mantuieste de
putinatatea sufletului si de vifor.

9. Cufunda-i, Doamne, si Tmparte limbile lor, cd am vazut
faradelege s1 graire-impotriva in cetate.

10. Ziua si noaptea o va inconjura pe ea la zidurile ei si
faradelege si osteneala Tn mijlocul ei si nedreptate si nu a lipsit
din ulitele e1 camata si viclesug.

11. Ca, de m-ar fi ocarat vrajmasul, as fi rabdat; si, daca cel
ce ma urdste ar fi grait mari asupra mea, m-as fi ascuns de el.

12. Iar tu, omule, cel intocmai la suflet, cArmuitorul meu si
cunoscutul meu,

13. Care impreuna cu mine te-ai indulcit de mancari, in casa
lui Dumnezeu am umblat cu un gand.

14. Sa vina, dar, moartea peste ei si sa se pogoare in iad de
vii, ca rautate este 1n lacasurile lor, in mijlocul lor!

15. Eu catre Dumnezeu am strigat si Domnul m-a auzit pe
mine.

16. Seara si dimineata si la amiaza spune-voi si voi vesti §i va
auzi glasul meu.

17. Izbavi-va cu pace sufletul meu de cei ce se apropie de
mine, ca Intru multi erau impreund cu mine.
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18. Auzi-va Dumnezeu si-i va smeri pe ei, Cel ce este mai
inainte de veci.

19. Ca nu este lor schimbare, ca nu s-au temut de Dumnezeu.

20. Intins-a mana Lui intru rasplitire; spurcat-au legamantul
Lui.

21. Impartiti au fost de mania fetei Lui si s-au apropiat
inimile lor.

22. Muiatu-s-au cuvintele lor mai mult decat untdelemnul si
ele sunt sageti.

23. Arunca spre Domnul grija ta si El te va hrani; nu va da in
veac clatinare dreptului.

24. lar Tu, Dumnezeule, ii vei pogori pe ei in putul
stricaciunii.

25. Barbatii sangiurilor si ai viclesugului nu-si vor Tnjumatati
zilele lor; iar eu, Doamne, voi nadajdui intru Tine.

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A SAPTEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatdl nostru... Apoi troparele,
glasul 1:

Cand va sedea Judecatorul pe scaunul Sau si ingerii vor sta de fata;
cand trambita va rdsuna si vdpaia va arde, ce vei face, suflete al meu,
ducandu-te la judecata? Caci atunci rautatile tale vor sta de fata si gresalele
tale cele ascunse se vor vadi. Pentru aceea, mai inainte de sfarsit, striga catre
Judecatorul: Dumnezeule, milostiveste-Te spre mine si ma miluieste!

Slava...

Toti sa priveghem si pe Hristos sa intampindm cu multime de
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untdelemn si cu candele luminate ca sa ne invrednicim induntrul camarii
Mirelui. Ca cel ce va apuca afara de usd in desert va striga lui Dumnezeu:
miluieste-ma!

Si acum...

In patul a multe pacate zicand eu, imi jefuiesc nidejdea méantuirii mele.
Ca somnul lenevirii mele pricinuieste sufletului meu muncd. Ci,
Dumnezeule, Care Te-ai nascut din Fecioara, ridica-ma catre cantarea Ta ca
sd Te slavesc pe Tine.

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Doamne Dumnezeul meu, ca un bun si de oameni [ubitor, multe mile ai
facut cu mine, pe care nu asteptam sa le vad. Si ce voi rasplati bunatatile
Tale, Doamne al meu, Doamne? Multumesc numelui Tau celui mult laudat;
mulfumesc milostivirii Tale celei nepovestite ce o ai spre mine; multumesc
indelung rabdarii Tale celei neasemanate. Si de acum nainte sprijineste-ma
si-mi ajutd si ma acopera, Stdpane al tuturor, ca sd nu mai gresesc inaintea
Ta! Ca Tu cunosti alunecarea cea lesnicioasa a firii mele, Tu stii
nepriceperea mea, Tu cunosti cele lucrate de mine, cele intru cunostinta si
intru necunostinta, cele de voie si cele fard de voie, cele din noapte si din zi,
cele cu mintea si cu gandul. Deci, ca un bun si Iubitor de oameni
Dumnezeu, sterge-le, Preabunule Doamne, cu roua milei Tale si ne
mantuieste, pentru sfant numele Tau, cu judecatile care stii! Pentru ca Tu
esti lumina si adevarul si viata si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Stantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 55,

Intru sfarsit, pentru poporul cel ce se departase de la cele sfinte; lui David spre
scriere pe stalp, cand l-au prins pe el cei de alt neam in Ghet.

1. Miluieste-ma, Dumnezeule, cd m-a calcat omul, toata ziua,
razboindu-se, m-a necajit.

2. Calcatu-m-au vrdjmasii mei toatd ziua, ca mulfi sunt cei ce
ma razboiesc de la inaltime.

3. Ziua nu ma voi teme si eu voi nddajdui in Tine.

4. In Dumnezeu voi lduda cuvintele mele, in Dumnezeu am
nadajduit, nu ma voi teme, ce-mi va face mie trupul?

5. Toata ziua de cuvintele mele s-au scarbit, impotriva mea
toate gandurile lor sunt spre rau.

6. Locui-vor si se vor ascunde; ei vor pazi calcaiul meu dupa
cum au asteptat sufletul meu.

7. Pentru nimica nu-i vei mantui pe dansii; intru manie
popoare vei surpa.

8. Dumnezeule, viata mea am vestit Tie; pus-ai lacrimile mele
inaintea Ta, ca si in fagaduinta Ta.

9. Intoarce-se-vor vridjmasii mei inapoi in orice zi Te voi
chema. Iata, am cunoscut ca Dumnezeul meu esti Tu.

10. In Dumnezeu voi liuda graiul, intru Dumnezeu voi lauda
cuvantul; In Dumnezeu am naddjduit, nu ma voi teme de ce-mi
va face mie omul.

11. Intru mine sunt, Dumnezeule, rugiciunile care voi raspliti
laudei Tale.

12. Ca ai izbavit sufletul meu din moarte, ochii mei de lacrimi
si picioarele mele de alunecare; bine voi plicea inaintea
Domnului in lumina celor vii.
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PSALMUL 56,

Intru sfarsit, sa nu strici; lui David spre scriere pe stalp,
cand a fugit el de la fata lui Saul in pestera.

1. Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma, ca in Tine s-a
increzut sufletul meu si intru umbra aripilor Tale voi nadajdui
pana ce va trece faradelegea!

2. Striga-voi catre Dumnezeul Cel Preainalt, Dumnezeul Care
mi-a facut mie bine.

3. Trimis-a din cer $i m-a mantuit, dat-a spre ocarad pe cei ce
ma calca pe mine.

4. Trimis-a Dumnezeu mila Sa si adevarul Sau si a izbavit
sufletul meu din mijlocul puilor de lei; adormit-am tulburat.

5. Fiii oamenilor, dintii lor sunt arme si sageti si limba lor
sabie ascutita.

6. Inalti-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pimantul
slava Ta!

7. Cursa au gétit picioarelor mele si au impilat sufletul meu.

8. Sdpat-au inaintea fetei mele groapa si au cazut intr-insa.

9. Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea;
canta-voi si voi lauda intru slava mea.

10. Desteapta-te slava mea; desteapta-te, psaltire si alauta!
Destepta-ma-voi dimineata.

11. Marturisi-ma-voi Tie intru popoare, Doamne, canta-voi
Tie intru neamuri.

13. Ca s-a marit pand la ceruri mila Ta §i pand la nori
adevarul Tau.

14. Inaltid-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pamantul
slava Ta!
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PSALMUL 57,

Intru sfarsit, sa nu strici; lui David spre scriere pe stalp.

1. De graiti adicd intr-adevar dreptate, cele drepte judecati, fii
ai oamenilor.

2. Caci si in inima farddelege lucrati pe pamant, nedreptate
mainile voastre impletesc.

3. Instrainatu-s-au pacatosii din burtd, riticit-au din pantece,
grait-au minciuni.

4. Urgia lor dupa asemanarea sarpelui, ca o aspida surda ce-si
astupa urechile sale.

5. Care nu va auzi glasul descantatorilor; se vrdjeste,
vrajindu-se, de la cel intelept.

6. Dumnezeu va zdrobi dintii lor in gura lor; maselele leilor
le-a sfaramat Domnul.

7. Vor fi batjocoriti ca apa ce trece; intinde-va arcul Sau pana
cand vor slabi.

8. Ca ceara ce se topeste vor fi nimiciti; cazut-a foc peste ei si
n-au vazut soarele.

9. Mai-nainte de a lua Tnauntru ciulinii vostri spinul, ca pe
niste vii, ca intru manie 11 va Inghiti pe ei.

10. Veseli-se-va dreptul cand va vedea rdazbunare, mainile
sale si le va spala in sangele pacatosului.

11. Si va zice omul: De este asadar roada dreptului, este, dar,
Dumnezeu Care-1 judeca pe ei pe pamant.

Slava... Si acum... Aliluia
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PSALMUL 58,

Intru sfarsit, sa nu strici; lui David spre scriere pe stalp,
cand a trimis Saul si a pazit casa lui ca sd-1 omoare.

1. Scoate-ma de la vrajmasii mei, Dumnezeule, si de la cei ce
se scoald asupra mea izbaveste-ma!

2. Izbaveste-ma de cei ce lucreaza rautatea si de barbatii
sangiurilor ma mantuieste!

3. Ca, iata, au vanat sufletul meu, pusu-s-au asupra mea cei
tari.

4. Nici faradelegea mea, nici pacatul meu, Doamne; fara de
nelegiuire am alergat si m-am indreptat; scoald-Te intru
intampinarea mea si vezi!

5. S1 Tu, Doamne, Dumnezeul puterilor, Dumnezeul lui
Israel, 1a aminte sa cercetezi toate neamurile; sa nu Te induri de
toti cei ce lucreaza faradelegea!

6. Intoarce-se-vor citre seard si vor flimanzi ca un caine si
vor inconjura cetatea.

7. lata, ei vor raspunde cu gura lor si sabie in buzele lor, ca
cine a auzit?

8. Si Tu, Doamne, vei rade de ei, urgisi-vei toate neamurile.

9. Taria mea spre Tine o voi pazi; ca Tu, Dumnezeule,
sprijinitorul meu esti.

10. Dumnezeul meu, mila Lui ma va intampina; Dumnezeul
meu imi va ardta mie intru vrajmasii mei.

11. S& nu-1 omori pe ei, ca nu candva sa uite legea Ta!

12. Risipeste-1 pe ei intru puterea Ta si-1 pogoard pe ei,
scutitorul meu, Doamne!

13. Pacatul gurii lor, cuvantul buzelor lor si sd se prinda intru
mandria lor.

14. Si din blestem si din minciuna se vor vesti intru sfarsit,
intru mania sfarsitului si nu vor fi.
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15. Si vor cunoaste ca Dumnezeu stapaneste pe lacov si
marginile pamantului.

16. Intoarce-se-vor citre seard si vor flimanzi ca un cine si
vor inconjura cetatea.

17. Ei se vor risipi sd manance; iar de nu se vor sdtura, vor si
murmura.

18. Iar eu voi canta puterii Tale s1 ma voi bucura dimineata de
mila Ta.

19. Ca Te-ai facut sprijinitorul meu si scdparea mea in ziua
necazului meu.

20. Ajutorul meu esti, Tie-Ti voi canta, cd Tu, Dumnezeule,
sprijinitorul meu esti, Dumnezeul meu, mila mea.

PSALMUL 59,

Intru sfarsit celor ce se vor schimba; spre scriere pe stalp, lui David, spre
invatatura, cand a ars Soval Mesopotamia Siriei si Siria si s-a intors loav
si a batut pe Edom in Valea sarilor, doudsprezece mii.

1. Dumnezeule, lepadatu-ne-ai pe noi §i ne-ai surpat, mania-
tu-Te-ai si Te-ai milostivit spre noi.

2. Cutremurat-ai pamantul si l-ai tulburat pe el; vindeca
sfaramarile lui, ca s-a clatinat!

3. Aratat-ai poporului Tau cele asprime, adapatu-ne-ai pe noi
cu vinul stradpungerii!

4. Dat-ai celor ce se tem de Tine semn ca sa fuga de la fata
arcului.

5. Pentru ca sa se izbaveasca cei iubiti ai Tai, mantuieste-ma
cu dreapta Ta si ma auzi!

6. Dumnezeu a grait intru cel sfant al Sau: Bucura-Ma-voi si
voi imparti Sichima si valea corturilor voi masura.
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7. Al Meu este Galaad si al Meu este Manasi si Efrem taria
capului Meu, Iuda imparatul Meu,

8. Moav caldarea nadejdii Mele; spre Idumeea voi intinde
incaltdmintea Mea, Mie cei de alt neam s-au supus.

9. Cine ma va duce la cetatea ingradirii? Sau cine ma va
caldauzi pana la Idumeea?

10. Nu Tu, Dumnezeule, Cel ce ne-ai lepadat pe noi? Si nu
vei iesi, Dumnezeule, intru puterile noastre?

11. Da-ne noud ajutor din necaz si desartd este mantuirea
omului.

12. Intru Dumnezeu vom face putere si El va urgisi pe cei ce
ne necdjesc pe noi.

PSALMUL 60,

Intru sfarsit, in laude; lui David.

1. Auzi, Dumnezeule, cererea mea; ia aminte la rugiaciunea
mea!

2. De la marginile pdmantului cdtre Tine am strigat cand s-a
lancezit inima mea; pe stanca m-ai ndltat.

3. Calauzitu-m-ai, cd Te-ai facut nddejdea mea, turn de tarie
de la fata vrajmasului.

4. Locui-voi intru lacasul Tau in veci, acoperi-ma-voi cu
acoperamantul aripilor Tale.

5. Ca Tu, Dumnezeule, ai auzit rugaciunile mele, dat-ai
mostenire celor ce se tem de numele Tau.

6. Zile la zilele Tmparatului vei adauga; anii lui pand in ziua
neamului si a neamului.

7. Ramane-va 1n veac inaintea lui Dumnezeu; mila si adevarul
Lui cine le va cauta?
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8. Asa voi canta numelui Tau n veci, ca sd dau eu rugaciunile
mele zi de zi.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 61,

Intru sfarsit, pentru Iditum; Psalmul lui David.

1. Au nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu? Ca de la
El este mantuirea mea.

2. Pentru ca El este Dumnezeul meu s1 Mantuitorul meu,
sprijinitorul meu; nu ma voi clatina mai mult.

3. Pana cand va puneti asupra omului? Ucideti voi toti ca pe
un parete povarnit si gard surpat.

4. Numai ca pretul meu s-au sfatuit sa-1 lepede, alergat-au cu
sete; cu gura lor binecuvantau si cu inima lor blestemau.

5. Numai lui Dumnezeu supune-te, suflete al meu, ca de la El
este rdbdarea mea.

6. Ca El este Dumnezeul si Mantuitorul meu, sprijinitorul
meu, nu ma voi muta.

7. Intru Dumnezeu este mantuireca mea si slava mea,
Dumnezeul ajutorului meu, si nadejdea mea este in Dumnezeu.

8. Nadajduiti in El toatd adunarea poporului, revarsati
inaintea Lui inimile voastre, cd Dumnezeu este ajutorul nostru.

9. Numai ca deserti sunt fiii oamenilor, mincinosi sunt fiii
oamenilor in cumpana ca sa facd ei strambatate din desertaciune
laolalta.

10. Nu nadajduiti spre nedreptate si spre rapire nu poftiti;
bogatia de ar curge, nu va lipiti inima.
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11. Odata a grait Dumnezeu, acestea doud am auzit, ca taria e
a lui Dumnezeu si a Ta, Doamne, este mila; ca Tu vei rasplati
fiecaruia dupa faptele lui.

PSALMUL 62,

Psalmul lui David, cand era el in pustia [udeii.

1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, catre Tine manec de
dimineata.

2. Insetat-a de Tine sufletul meu, de céte ori trupul meu a fost
cu Tine in pamant pustiu si neumblat si fara de apa.

3. Asa intru cel sfant m-am aratat Tie ca sa vad puterea Ta si
slava Ta.

4. Ca mai buna este mila Ta decat vietile; buzele mele Te vor
lauda.

5. Asa Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau voi
ridica mainile mele.

6. Ca de seu si de grasime sa se indestuleze sufletul meu si cu
buze de bucurie va lauda gura mea.

7. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in
dimineti am cugetat spre Tine,

8. Ca Te-a1 facut ajutorul meu si intru acoperamantul aripilor
Tale ma voi bucura.

9. Lipitu-s-a sufletul meu in urma Ta si pe mine m-a sprijinit
dreapta Ta.

10. Iar ei in desert au cautat sufletul meu; intra-vor in cele
mai de jos ale pamantului, da-se-vor in mainile sabiei, parti
vulpilor vor fi.
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11.1ar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lduda-se-va tot
cel ce se jurd intru El, ca s-a astupat gura celor ce graiesc
nedreptati.

PSALMUL 63,

Intru sfarsit; Psalmul lui David.

1. Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand ma rog catre Tine; de
la frica vrajmasului scoate sufletul meu!

2. Acopera-ma de razvrdtirea celor ce fac rdutate, de
multimea celor ce lucreaza nedreptate, care si-au ascutit ca o
sabie limbile lor, intins-au arcul lor lucru amar

3. Ca sa sageteze intru ascunzisuri pe cel nevinovat; deodata
il vor sdgeta pe el si nu se vor teme.

4. Intiritu-si-au lorusi cuvant riu; vorbit-au ca si ascundi
cursa; zis-au: cine 1i va vedea pe ei?

5. Iscodit-au faradelege, stinsu-s-au iscodind iscodiri.

6. Apropia-se-va omul si inima adancd si Se va indlta
Dumnezeu.

7. Sageata de prunci s-au facut ranile lor si au slabit asupra lor
limbile lor.

8. Tulburatu-s-au toti care i-au vazut pe ei si s-a temut tot
omul.

9. Si au vestit lucrurile lui Dumnezeu si faptele Lui le-au
inteles.

10. Veseli-se-va cel drept intru Domnul si va nadajdui spre
Dansul si se vor lauda toti cei drepti la inima.

Slava... Si acum... Aliluia
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DUPA A OPTA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfantd Treime... Tatal nostru... Apoi
troparele, glasul 1:

Furtuna deznadajduirii ma viscoleste pe mine, cel ce am alunecat intru
adancurile pacatului. Ci apuca inainte, Hristoase, ca un Atotputernic
Océarmuitor a toata lumea si la limanul nepétimirii cel lin ma indrepteaza
pentru milostivirea Ta, Mantuitorule, i ma miluieste!

Slava...

Suflete, acestea de aici sunt vremelnice, iar cele de dincolo vesnice.
Vad divanul si pe Judecatorul sezand pe scaun si tremur de hotarare. Deci,
suflete, intoarce-te, ca neiertatoare este judecata.

Si acum...

Nadejdea celor deznadajduiti, ajutorul celor neajutorati, sprijineala
celor ce nadajduiesc intru tine, Sfintd Stapana, de Dumnezeu Nascatoare,
ajutorul tau trimite-1 noua!

Apoi Doamne, miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta:

Doamne Indurate si Milostive, ascultd rugiciunea mea si ia aminte la
glasul rugaciunii mele: Fa cu mine semn spre bine, povatuieste-ma in calea
Ta, ca sa umblu intru adevarul Tau. Veseleste inima mea ca sa se teama de
numele Tau cel sfant, cd mare esti si faci minuni. Tu esti Singur Dumnezeu
si nu este asemenea Tie intre dumnezei, Doamne; puternic intru mild si bun
intru tdrie spre a ajuta si a mangaia si a mantui pe toti cei ce naddjduiesc in
numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.
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PSALMUL 64,

Intru sfarsit; Psalm al cantarii, lui David. Cantarea lui leremia
si a lui Iezechiel si a poporului pribegiei, cand era sa iasa.

1. Tie se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion si Tie se va da
rugdciune in Ierusalim.

2. Auzi rugaciunea mea; catre Tine tot trupul va veni.

3. Cuvintele celor faradelege ne-au rdpus pe noi si
paganatatile noastre Tu le vei curati.

4. Fericit este pe care 1-ai ales si 1-ai primit; locui-va in curtile
Tale.

5. Umplea-ne-vom de bunatatile casei Tale; sfant este templul
Tau, minunat intru dreptate.

6. Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, nadejdea
tuturor marginilor pamantului si a celor de pe mare departe!

7. Cel ce gatesti muntii intru taria Ta, incins fiind cu putere,
Cel ce tulburi sanul marii; sunetele valurilor ei cine le va suferi?

8. Tulbura-se-vor neamurile si se vor teme cei ce locuiesc
marginile de semnele Tale; iesirile diminetii si ale serii le vei
veseli.

9. Cercetat-ai pamantul si l-ai Tmbatat pe el, Tnmultit-ai a-1
imbogati pe el.

10. Raul lui Dumnezeu s-a umplut de ape; gatit-ai hrana lor,
ca asa e gatirea.

11. Brazdele lui imbata-le, inmulteste rodurile lui, intru
picaturile lui veseli-se-va rasarind.

12. Binecuvanta-vei cununa anului bunatatii Tale si campii
Tai se vor umple de grasime.
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13. Ingrisa-se-vor cele frumoase ale pustiei si cu bucurie
dealurile se vor incinge.

14. Tmbracatu-s-au berbecii oilor si viile vor inmulti graul;
striga-vor, caci vor §i canta.

PSALMUL 65,

Intru sfarsit, cantare de psalm, a Invierii.

1. Strigati Domnului tot pdmantul, psalmodiati numelui Lui,
dati slava intru lauda Lui!

2. Ziceti lui Dumnezeu: cat sunt de infricosate lucrurile Tale;
intru mulfimea puterii Tale, Te vor minti vrajmasii Tai.

3. Tot pamantul sa se inchine Tie si sd cante Tie, sa cante
numelui Tau, Preainalte!

4. Veniti s1 vedeti lucrurile lui Dumnezeu, cat este de
infricosat in sfaturi, mai mult decat fiii oamenilor!

5. Cel ce intoarce marea in uscat, prin rdu vor trece cu
piciorul.

6. Acolo ne vom veseli de Dansul, de Cel ce stapaneste cu
puterea Sa veacul.

7. Ochii Lui spre neamuri privesc; cei ce amardsc sa nu se
inalte intru sine!

8. Binecuvantati, neamuri, pe Dumnezeul nostru si faceti
auzit glasul laudei Lui,

9. Al Celui ce a pus sufletul meu intru viata si n-a dat spre
clatinare picioarele mele.

10. Ca ne-ai cercat pe noi, Dumnezeule, ne-ai ars pe noi
precum se arde argintul.

11. Bagatu-ne-ai pe noi in cursa, pus-ai necazuri pe salele
noastre; ridicat-ai oameni pe capetele noastre.
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12. Trecut-am prin foc §i1 prin apa §i ne-ai scos pe noi intru
rasuflare'’.

13. Intra-voi in casa Ta cu arderi de tot, da-voi Tie
rugdciunile mele, pe care le-au osebit buzele mele si le-a grait
gura mea intru necazul meu!

14. Arderi de tot pline de maduva'? voi aduce Tie, cu timaie
si cu berbeci, aduce-Ti-voi boi cu tapi.

15. Veniti, auziti si voi povesti vouad, toti cei ce va temeti de
Dumnezeu, cate a facut sufletului meu.

16. Catre Dansul cu gura mea am strigat si L-am Tnaltat cu
limba mea.

17. Nedreptate de am vazut in inima mea, sd nu ma auda
Domnul.

18. Pentru aceasta m-a auzit Dumnezeu, luat-a aminte la
glasul rugaciunii mele.

19. Binecuvantat este Dumnezeu, Care n-a lepadat rugaciunea
mea s1 mila Sa de la mine.

PSALMUL 66,

Intru sfarsit, in laude; Psalmul cantarii, lui David.

1. Dumnezeule, indura-Te spre noi si ne binecuvinteaza, arata
fata Ta peste noi si ne miluieste!

2. Ca sa cunoastem pe pamant calea Ta, n toate neamurile
mantuirea Ta!

3.  Marturiseasca-se  Tie  popoarele, = Dumnezeule,
marturiseasca-se Tie popoarele toate!

' Cu sensul de a trage sufletul sau odihna, repaus.
12 Sau esent, tarie, consistenta.
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4. Veseleasca-se si sa se bucure neamurile, ca vei judeca
popoarele intru Indreptare si neamurile pe pamant vei calauzi!

5.  Marturiseasca-se  Tie  popoarele, = Dumnezeule,
marturiseasca-se Tie popoarele toate; pamantul si-a dat rodul sau!

6. Binecuvinteaza-ne pe noi, Dumnezeule, Dumnezeul nostru;
binecuvinteaza-ne pe noi, Dumnezeule, si sa se teama de Dansul
toate marginile pamantului!

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 67,

Intru sfarsit; Psalmul cantarii, lui David.

1. Sa Se scoale Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui si
sa fuga de la fata Lui cei ce-L urasc pe Dansul!

2. Precum se stinge fumul, sa se stingd; cum se topeste ceara
de fata focului, asa sa piara pacatosii de fata lui Dumnezeu!

3. Si dreptii sd se veseleasca, sa se bucure inaintea lui
Dumnezeu, sa se desfateze intru veselie!

4. Cantati lui Dumnezeu, psalmodiati numelui Lui; cale faceti
Celui ce s-a suit peste apusuri, Domnul este numele Lui; si va
bucurati inaintea Lui!

5. Sa se tulbure de fata Lui, a Parintelui orfanilor si a
Judecatorului vaduvelor; Dumnezeu este in locul cel sfant al Sau.

6. Dumnezeu salasluieste pe cei de un fel in casd, scotand pe
cel din obezi cu barbatie, asijderea pe cei amarati, care locuiesc
in morminte.

7. Dumnezeule, cand ieseai Tu Tnaintea poporului Tau, cand
treceai Tu in pustie,

9. Pamantul s-a cutremurat, caci si cerurile au picurat de catre
fata Dumnezeului Sinaiului, de catre fata Dumnezeului lui Israel.
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10. Ploaie de buna voie vei osebi, Dumnezeule, mostenirii
Tale; si a slabit, dar Tu ai Intarit-o pe ea.

11. Vietatile Tale locuiesc intr-insa; gatit-ai intru bunatatea
Ta celui sarac, Dumnezeule.

12. Domnul va da grai celor ce binevestesc cu putere multa,

13. Imparatul puterilor celui iubit, cu infrumusetarea casei sa
imparta prazi!

14. De ati dormi in mijlocul sortilor, aripi de porumbita sunt
cu argint poleite si partea ei dintre umeri cu stralucire de aur.

15. Cand osebeste Cel ceresc Tmparati peste dansa, ca zapada
se vor albi in Selmon.

16. Munte al Iui Dumnezeu, munte gras, munte inchegat,
munte gras

17. Pentru ce luati in gand, munti inchegati, muntele in care a
binevoit Dumnezeu a locui intr-insul? Pentru ca Domnul va locui
intru sfarsit.

18. Carul lui Dumnezeu inmiit, mii de cei ce o duc bine;
Domnul intru ei, in Sinai, in cel sfant.

19. Suitu-Te-ai la inalfime, robit-ai robime, luat-ai" daruri
intru oamenti, ca si pe cei ce nu se pleaca sa-i sdlasluiesti.

20. Domnul Dumnezeu este binecuvantat, binecuvantat este
Domnul zi de zi; sd ne sporeasca noud Dumnezeul mantuirilor
noastre!

21. Dumnezeul nostru este Dumnezeul mantuirii si ale
Domnului Dumnezeu sunt iesirile mortii.

22. Insi Dumnezeu va sfirdma capetele vrijmasilor Sii,
crestetul parului celor ce umbla intru gresalele lor.

23. Zis-a Domnul: Din Vasan voi intoarce, intoarce-voi intru
adancurile marii.

1 Poate fi si cu sensul de a primi.
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24. Pentru ca sa se intinga piciorul tau in sange, limba cainilor
tai din vrajmasi de la dansul.

25. Vazutu-s-au umbletele Tale, Dumnezeule, umbletele
Dumnezeului meu, ale Imparatului din cel sfant.

26. Mai-nainte au apucat capeteniile {indndu-se de cei ce
psalmodiau, in mijlocul tinerelor celor ce cantau in timpane.

27. In aduniri binecuvantati pe Dumnezeu, pe Domnul din
izvoarele lui Israel.

28. Acolo — Veniamin cel mai tanar intru uimire, capeteniile
lui Tuda, conducatorii lor, capeteniile Zabulonului, capeteniile
Neftalimului.

29. Porunceste, Dumnezeule, puterii Tale; intareste,
Dumnezeule, aceasta, ce a1 facut-o intru noi!

30. De la templul Tau, in lerusalim, Tie vor aduce imparatii
daruri.

31. Cearta fiarele trestiei; adunarea'* taurilor intru junincile
popoarelor, ca sa se incuie cei Incercati cu argint.

32. Risipeste neamurile cele ce voiesc razboaie; veni-vor
mijlociri din Egipt, Etiopia mai Tnainte va intinde mana ei la
Dumnezeu.

33. Imparitiile pamantului, cantati lui Dumnezeu, psalmodiati
Domnului, Celui ce s-a suit peste cerul cerului, la rasarituri; iata,
va da cu glasul Sau glas de putere.

34. Dati slava lui Dumnezeu! Peste Israel mare cuviinta Lui si
puterea Lui 1n nori.

35. Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai, Dumnezeul lui
Israel; Insusi va da putere si intirire poporului Sau. Binecuvantat
este Dumnezeu.

Slava... Si acum... Aliluia

' Sinagoga.
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PSALMUL 68,

Intru sfarsit, pentru cei ce se vor schimba.

1. Mantuieste-md, Dumnezeule, cd au intrat ape panad la
sufletul meu!

2. Afundatu-m-am in noroiul adancului si nu este stare'’;
venit-am intru adancurile marii si viforul m-a potopit.

3. Ostenit-am strigadnd, amortit-a gatlejul meu, slabit-au ochii
meli de la a naddjdui eu spre Dumnezeul meu.

4. Inmultitu-s-au mai presus dect perii capului meu cei ce ma
urasc pe mine 1n zadar.

5. Intaritu-s-au vrajmasii mei, cei ce ma prigonesc pe mine pe
nedrept; pe cele ce nu am rapit atunci [le-]am platit.

6. Dumnezeule, Tu ai cunoscut nepriceperea mea si gresalele
mele de la Tine nu s-au ascuns.

7. Sa nu fie rusinati pentru mine cei ce Te rabda pe Tine,
Doamne, Doamne al puterilor; nici sa fie infruntati pentru mine
cel ce Te cautd pe Tine, Dumnezeul lui Israel!

8. Ca pentru Tine am suferit ocard, acoperit-a infruntarea fata
mea.

9. Instrdinat m-am facut fratilor mei si striin fiilor maicii
mele.

10. Ca ravna casei Tale m-a mancat si ocarile celor ce Te
ocaresc pe Tine au cdzut asupra mea.

11. Si am acoperit cu post sufletul meu si s-a facut spre ocara
mie.

12. Si am pus Tmbracamintea mea sac si m-am facut lor spre
pilda.

13. Impotriva mea trincineau cei ce sedeau in porti si
impotriva mea cantau cei ce beau vin.

3 Ipostas.

98



Catisma a [X-a

14. Iar eu cu rugdciunea mea catre Tine, Doamne; vreme este
de buna vointa.

15. Dumnezeule, intru multimea milei Tale auzi-ma, intru
adevarul mantuirii Tale!

16. Mantuieste-ma de tind, ca sa nu ma afund; izbaveste-ma
de cei ce ma urasc si de adancurile apelor!

17. Sa nu ma inece pe mine viforul apei, nici s8 ma inghita
adancul, nici sa-si inchida peste mine putul gura sa!

18. Auzi-ma, Doamne, ca buna este mila Ta; dupa multimea
indurarilor Tale cauta spre mine!

19. Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta, cd ma necajesc,
degrab ma auzi!

20. Ia aminte spre sufletul meu si-1 izbaveste pe el, din pricina
vrajmasilor mei scoate-ma pe mine!

21. Ca Tu cunosti ocara mea si rusinea mea §1 infruntarea
mea; inaintea Ta sunt toti cei ce ma necdjesc pe mine.

22. Ocara a asteptat sufletul meu si ticdlosie; si am asteptat pe
cel ce s-ar mahni cu mine §i nu era si pe cel ce m-ar mangaia si
nu am aflat.

23. Si au dat intru mancarea mea fiere si in setea mea m-au
adapat cu otet.

24. Faca-se masa lor inaintea lor spre cursa si spre rasplatire
si spre sminteala!

25. Intunece-se ochii lor ca si nu vada si spinarea lor pururea
o garboveste!

26. Varsa peste el mania Ta §i furia maniei Tale sa-1 cuprinda
pe et!

27. Faca-se curtea lor pustiita si in lacasurile lor sa nu fie
locuitor!

28. Ca pe care Tu l-ai batut ei l-au gonit si la durerea ranilor
mele au adaugat.
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29. Adauga faradelege la faradelegea lor si sda nu intre intru
dreptatea Ta!

30. Steargd-se din cartea celor vii si cu cei drepti sa nu se
scrie!

31. Sarac si indurerat sunt eu; mantuirea Ta, Dumnezeule, sa
ma sprijineasca!

32. Lauda-voi numele Dumnezeului meu cu céntare, Il voi
mari pe El intru lauda.

33. Si va placea lui Dumnezeu mai mult decat vitelul tanar,
caruia-i rasar coarne si unghii.

34. Sa vada saracii si sa se veseleascd; cautati pe Dumnezeu
si va fi viu sufletul vostru.

35. Ca a auzit pe cei sarmani Domnul si pe cei ferecafi in
obezi ai Sdi nu i-a urgisit.

36. Sa-L laude pe Dansul cerul si pamantul, marea si toate
cele ce se tarasc intr-insa.

37. Ca Dumnezeu va mantui Sionul s1 se vor zidi cetatile
Tudeii s1 vor locui acolo si 0 vor mosteni pe ea.

38. Si samanta robilor Tai o vor stapani pe ea si cei ce iubesc
numele Tau se vor salaslui intr-insa.

PSALMUL 69,

Intru sfarsit; lui David, spre aducere aminte, ca s ma mantuiasca pe mine Domnul.

1. Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte; Doamne, ca
sa-mi ajuti mie grabeste-Te!

2. Sa se rusineze si sa se Infrunte cei ce cauta sufletul meu!

3. Sa se intoarca Tnapoi i sd se rusineze cei ce-mi voiesc mie
rele!
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4. Intoarci-se indati rusinindu-se cei ce-mi griiesc mie: bine,
bine!

5. Sa se bucure si sa se veseleasca de Tine toti cei ce Te cauta
pe Tine, Dumnezeule, si sa spuna pururea: Mareasca-Se Domnul
cel ce iubesc mantuirea Ta!

6. lar eu sarac sunt si sarman; Dumnezeule, ajuta-mi!

7. Ajutorul meu si izbavitorul meu esti Tu, Doamne, nu
zabovi!

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A NOUA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru...

Apoi troparele, glasul al 2-lea:

Gandesc la ziua cea infricosata si plang faptele mele cele rele. Cum voi
raspunde Imparatului celui fara de moarte? S$i cu ce Indraznire voi céduta la
Judecatorul eu, desfranatul? Milostive Parinte, Fiule Unule-Nascut si
Duhule Sfinte, miluieste-ma!

Slava...

In valea plangerii, la locul pe care ai randuit, cand vei sedea, Milostive,
sd faci judecatd dreaptd, sd nu vadesti cele ascunse ale mele, nici s ma
rusinezi inaintea ingerilor, ci crutd-ma, Dumnezeule, si ma miluieste!

Siacum...

Nadejde si acoperamant tare al celor ce aleargd la tine, Buna de
Dumnezeu Nascatoare, partinitoarea lumii, roagd intins impreuna cu cei fara
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de trup, pe Iubitorul de oameni Dumnezeu, pe Care L-ai nascut, sa
izbdveasca sufletele noastre de toata Ingrozirea, cea singurd binecuvantata!

Apoi Doamne, miluieste (de 40 de ori), si rugdciunea aceasta:

Stapane Doamne, Dumnezeul nostru, Care Singur stii suferinta
ticalosului meu suflet si leacul acestuia, tdmaduieste-l cum stii, pentru
multimea milei Tale si a Indurdrilor Tale. Caci din faptele mele nu-i cu
putintd a pune peste el alifie, nici untdelemn, nici legaturi. Ci Tu, Care ai
venit sd chemi nu pe cei drepti, ci pe cei pacdtosi la pocdinta, fie-Ti mila,
indura-Te, milostiveste-Te spre dansul. Rupe zapisul faptelor mele celor
multe si urdte si ma povatuieste la calea Ta cea dreaptd. Ca, umbland intru
adevarul Tau, sa pot scapa de sagetile vicleanului si asa sa stau fara de
osanda inaintea infricosatului Tau divan, slavind si laudand preasfantul Tau
nume in vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 70,

Lui David; Psalm al fiilor lui Ionadav si a celor ce s-au robit mai intai;
nescris deasupra la evrei.

1. In Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu ma rusinez in veac!

2. Intru dreptatea Ta izbaveste-ma si ma scoate, pleacd spre
mine urechea Ta si ma mantuieste!

3. Fii mie Dumnezeu scutitor si loc tare ca sa ma mantuiesti,
ca intdrirea mea §i scaparea mea esti Tu!

5. Dumnezeul meu, izbaveste-ma din mana pacatosului, din
mana celui faradelege si a celui ce face strambatate!

6. Ca Tu esti rabdarea mea, Doamne, Doamne, nadejdea mea
din tineretea mea.

7. Intru Tine m-am intirit din burti; din pantecele maicii mele
Tu esti Acoperitorul meu; intru Tine este cantarea mea de-a
pururea.

8. Ca o minune m-am facut multora si Tu esti ajutorul meu
cel tare.

9. Sa se umple gura mea de lauda ca sa laud slava Ta, toata
ziua mare cuviinta Ta!

10. Sa nu ma lepezi in vremea batranetilor, cand va lipsi taria
mea sa nu ma lasi pe mine!

11. Ca au zis vrajmasii mei mie si cei ce pazesc sufletul meu
s-au sfatuit impreund, spunand: Dumnezeu l-a paradsit pe el,
prigoniti-1 si-1 prindeti pe el, ca nu este Cel ce izbaveste.

12. Dumnezeul meu, s nu Te departezi de mine; Dumnezeul
meu, spre ajutorul meu ia aminte!

13. Sa se rusineze si sd lipseascd cei ce clevetesc sufletul
meu; sa se imbrace cu rusine si cu Infruntare cei ce cauta cele
rele mie!
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14. Tar eu pururea voi nadajdui intru Tine si voi adauga la
toata lauda Ta.

15. Gura mea va vesti dreptatea Ta, toatd ziua mantuirea Ta.

16. Ca nu am cunoscut carturarii; intra-voi intru puterea
Domnului; Doamne, aduce-mi-voi aminte numai de dreptatea Ta.

17. Dumnezeul meu, cele pe care m-ai invatat din tineretile
mele §i pand acum, vesti-voi minunile Tale.

18. Si pana la batranete si caruntete, Dumnezeul meu, sa nu
ma pardsesti, pana voi vesti bratul Tau la tot neamul ce vine;

19. Puterea Ta si dreptatea Ta, Dumnezeule, pand la cele
inalte, maririle pe care le-ai ficut mie; Dumnezeule, cine este
asemenca Tie?

20. Cate necazuri multe si rele mi-ai aratat mie si, Intorcan-
du-Te, m-ai facut viu si din adancurile pamantului m-ai scos.

21. inmul‘;it—ai asupra mea marirea Ta si, intorcandu-Te, m-ai
mangaiat §i din adancurile pdmantului iardsi m-ai scos.

22. Ca eu voi marturisi Tie intre popoare, Doamne, intru
unelte de cantare, adevarul Tau, Dumnezeule; canta-voi Tie in
alauta, Sfantul lui Israel.

23. Bucura-se-vor buzele mele cand voi canta Tie si sufletul
meu pe care l-ai izbavit.

24. Dar inca si limba mea toatd ziua se va indeletnici cu
dreptatea Ta, cand se vor rusina si se vor infrunta cei ce cauta
cele rele mie.

PSALMUL 71,

Intru sfarsit citre Solomon; Psalmul lui David.

1. Dumnezeule, judecata Ta dd-o Tmparatului si dreptatea Ta
fiului imparatului
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2. Ca sa judece pe poporul Tau intru dreptate si pe saracii Tai
intru judecata!

3. Sa ia muntii pace poporului si dealurile dreptate!

4. Judeca-va pe saracii poporului si va mantui pe fiii
sarmanilor s1 va smeri pe cel clevetitor.

5. Si va ramanea cu soarele si mai Tnainte de luna neamului
neamurilor.

6. Pogori-se-va ca ploaia pe 1ana si ca o picatura ce picura pe
pamant.

7. Rasari-va in zilele lui dreptate si multime de pace pana
cand va disparea luna.

8. Si va domni de la mare pand la mare si de la rauri pana la
marginile lumii.

9. Inaintea lui vor cidea etiopienii si vrijmasii lui tarana vor
linge.

10. impéral;ii Tarsisului si insulele daruri vor aduce; imparatii
arabilor si Sava daruri vor aduce.

11. Si se vor inchina lui toate Tmparatiile pamantului, toate
neamurile vor sluji lui.

12. Ca a izbavit pe sarac de la cel puternic si pe sarmanul care
nu avea ajutor.

13. Va cruta pe sarac si pe sarman si sufletele celor sarmani
va mantui.

14. De camata si de strambatate va izbavi sufletele lor si
cinstit va fi numele lui inaintea lor.

15. Si va fi viu si se va da lui din aurul Arabiei si se vor ruga
pentru el de-a pururea, toata ziua il vor binecuvanta pe el.

16. Fi-va intarire pe pamant peste varfurile mungilor, inal-
ta-se-va mai presus decat Libanul rodul lui si vor inflori din
cetate ca iarba pamantului.
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17. Fi-va numele lui binecuvantat in veci, mai inainte de
soare ramane numele lui.

18. Si se vor binecuvanta intru el toate semintiile pamantului,
toate neamurile 1l vor ferici pe el.

19. Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul Iui Israel,
Singurul Care face minuni.

20. Si binecuvantat este numele slavei Lui in veac si in veacul
veacului.

22. Si se va umple de slava Lui tot pamantul; fie, fie.

Slava... Si acum... Aliluia
Sfarsitu-s-au cantarile lui David, fiului lui Iesei.

PSALMUL 72,

Psalmul lui Asaf.

1. Cat este de bun Dumnezeu cu Israel, cu cei drepti la inima!
[ar mie putin de nu mi s-au clatinat picioarele, putin de nu s-au
varsat pasii mei.

2. Ca am ravnit dupa cei faradelege, vazand pacea
pacatosilor.

3. Ca nu este scrutare intru moartea lor si intarire intru
biciuirea lor.

4. Intru osteneli de-ale oamenilor nu sunt si cu oamenii nu vor
fi biciuiti.

5. Pentru aceasta i-a apucat pe ei mandria lor intru sfarsit,
imbracatu-s-au cu nedreptatea si cu paganatatea lor.

6. Iesi-va ca din seu nedreptatea lor, trecut-au in asezarea
inimii.

7. Gandit-au si1 au grait cu rautate, nedreptate spre indl{ime au
grait.
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8. Pus-au catre cer gura lor si limba lor a strabatut pdmantul.

9. Pentru aceasta se va intoarce poporul meu aici si zile pline
se vor afla intru dansii.

10. Si au zis: Cum a cunoscut Dumnezeu? Si de este
cunostinta intru Cel Preainalt?

11. Tata, acestia, pacatosii si cei ce se indestuleaza, in veac au
cuprins bogatie.

12. Si am zis: Asadar in desert am indreptat inima mea si am
spalat intru cei nevinovati mainile mele

13. Si am fost biciuit toata ziua si mustrarea mea in dimineti.

14. De graiam: Voi spune asa, iata, as fi tradat neamul fiilor
Tai.

15. Si am cugetat ca sa cunosc; aceasta osteneald este inaintea
mea;

16. Pana cand voi intra la sfintitorul lui Dumnezeu si voi
intelege intru cele de pe urma ale lor.

17. Insa pentru viclesugurile lor le-ai pus lor rele; dobora-
tu-i-ai pe ei cand se ridicau.

18. Cum s-au facut intru pustiire deodata! S-au stins, pierit-au
pentru faradelegea lor.

19. Ca visul celui ce se desteaptd, Doamne, in cetatea Ta
chipul lor de nimic il vei face.

20. Ca s-a aprins inima mea si rarunchii mei s-au schimbat; si
eu am fost defaimat si nu am cunoscut;

21. Dobitoc m-am facut la Tine; si eu de-a pururea sunt cu
Tine.

22. Apucatu-m-ai de mana mea cea dreapta si Intru sfatul Tau
m-ai calauzit si cu slava m-ai primit.

23. Ca ce-mi este mie in cer? Si de la Tine ce am voit pe
pamant?
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24. Stinsu-s-au inima mea §i trupul meu, Dumnezeul inimii
mele si partea mea, Dumnezeule, n veac.

25. Ca, 1ata, cei ce se departeaza pe sinesi vor pieri de la Tine,
pierdut-ai de la Tine pe tot cel ce curveste.

26. Iar mie a ma lipi de Dumnezeu bine este, a pune in
Domnul nadejdea mea ca sa vestesc eu toate laudele Tale in
portile fetei Sionului.

PSALMUL 73,
Al intelegerii, lui Asaf.

1. Pentru ce ne-ai lepadat, Dumnezeule, intru sfarsit?
Aprinsu-s-a furia Ta peste oile pasunii Tale?

2. Adu-Ti aminte de adunarea'® Ta, pe care ai agonisit-o din
inceput!

3. Izbavit-ai toiagul mostenirii Tale, muntele Sionului acesta,
intru care Te-ai salasluit.

4. Ridica mainile Tale asupra mandriilor lor intru sfarsit, cele
cate a facut cu rautate vrajmasul in cel sfant al Tau!

5. Si s-au falit cei ce Te urdsc pe Tine in mijlocul praznicului
Tau.

6. Pus-au semnele lor drept semne si n-au cunoscut; ca in
iesirea de mai sus.

7. Ca intr-o dumbrava de copaci cu topoare au tdiat usile lui
laolaltd, cu secure si cu barda l-au surpat pe el.

8. Ars-au cu foc sfintitorul Tau, in pamant au spurcat lacasul
numelui Tau.

9. Zis-au intru inima lor rudeniile lor dimpreuna: Veniti si sa
stingem toate praznicele lui Dumnezeu de pe pamant.

' Sinagoga.
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10. Semnele lor nu le-am vazut, nu mai este prooroc $i pe noi
nu ne va mai cunoaste.

11. Pana cand, Dumnezeule, va ocdri vrajmasul, va intarata
cel potrivnic numele Tau pana in sfarsit?

12. Pentru ce intorci mana Ta si dreapta Ta din mijlocul
sanului Tau intru sfarsit?

13. Iar Dumnezeu, impératul nostru Tnainte de veac, a lucrat
mantuire Tn mijlocul pdmantului.

14. Tu ai intdrit cu puterea Ta marea, Tu ai zdrobit capetele
balaurilor din ape.

15. Tu ai sfaramat capul balaurului, datu-l-ai pe el mancare
popoarelor etiopiene.

16. Tu ai rupt izvoare si paraie, Tu ai uscat raurile Itamului.

17. A Ta este ziua si a Ta este noaptea, Tu ai savarsit zorile si
soarele.

18. Tu ai facut toate cele frumoase ale pamantului; vara si
primavara Tu le-ai plasmuit pe ele.

19. Adu-Ti aminte de aceasta: vrajmasul a ocarat pe Domnul
si poporul cel fara de minte a intaratat numele Tau.

20. Sa nu dai fiarelor sufletul ce se marturiseste Tie; sufletele
saracilor Tai sa nu le uiti intru sfarsit!

21. Cauta spre asezamantul Tau, ca s-au umplut cei intunecati
ai pamantului de locuintele faradelegilor!

22. Sa nu se Intoarca cel smerit si rusinat; saracul si sarmanul
vor lauda numele Tau!

23. Scoald, Dumnezeule, indrepteaza dreptatea Ta; adu-Ti
aminte de ocara Ta de la cel fara de minte toata ziua!

24. Nu uita glasul slugilor Tale! Mandria celor ce Te urasc pe
Tine se ridica pururi.

Slava... Si acum... Aliluia
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PSALMUL 74,

Intru sfarsit, sa nu strici; Psalmul cantarii, lui Asaf.

1. Marturisi-ne-vom Tie, Dumnezeule, marturisi-ne-vom Tie
s1 vom chema numele Tau;

2. Povesti-voi toate minunile Tale. Cand voi lua vreme, Eu
voi judeca Indreptari.

3. Topitu-s-a pamantul si toti cei ce locuiesc pe el; Eu am
intarit stalpii lui.

4. Zis-am celor nelegiuiti: Nu faceti nelegiuiri! si celor ce
pacatuiesc: Nu inaltati cornul!

5. Nu ridicati spre indlfime cornul vostru i nu graiti
impotriva lui Dumnezeu nedreptate!

6. Ca nici de la iesiri, nici de la apusuri, nici de la muntii
pustii,

7. Ca Dumnezeu judecator este, pe acesta il smereste si pe
acesta 1l inalta.

8. Ca paharul este In mana Domnului cu vin neamestecat, plin
de amestecatura si a turnat din acesta 1n acesta,

9. Insa drojdiile lui nu s-au desertat, bea-vor toti picatosii
pamantului.

10. Iar eu ma voi bucura in veac, canta-voi Dumnezeului lui
Tacov.

10. Si toate coarnele pacatosilor voi zdrobi si se va indlfa
cornul dreptului.

PSALMUL 75,

Intru sfarsit, in laude; psalmul lui Asaf, cantare catre asirian.

I. Cunoscut este in Tudeeca Dumnezeu, in Israel mare este
numele Lui.
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2. Si s-a facut in pace locul Lui si lacasul Lui in Sion.

3. Acolo a zdrobit tariile arcurilor, arma si sabia si razboiul.

4. Luminezi Tu minunat din munti vesnici; tulburatu-s-au toti
cel nepriceputi la inima.

6. Dormit-au somnul lor si n-au aflat nimic toti barbatii
bogatiei pentru mainile lor.

7. De certarea Ta, Dumnezeule al lui lacov, atipit-au cei ce
incalecasera pe cai.

8. Tu infricosat esti si cine va sta Tie Tmpotriva? De atunci
este mania Ta.

9. Din cer auzitd ai facut judecatd; pamantul s-a temut si s-a
linistit cand se va scula intru judecatd Dumnezeu, ca sa
mantuiasca pe toti blanzii pamantului.

10. Ca cugetul omului se va marturisi Tie si ramasita
cugetului va praznui Tie.

11. Faceti fagaduinte si Tmplinitt Domnului Dumnezeului
nostru; toti cei dimprejurul Lui vor aduce daruri

12. Celui infricosat si Care ia duhurile capeteniilor, Celui
infricosat mai mult decat imparatii pdmantului.

PSALMUL 76,

Intru sfarsit, pentru Iditum; psalmul lui Asaf.

1. Cu glasul meu catre Domnul am strigat, glasul meu catre
Dumnezeu si a luat aminte la mine.

2. In ziua necazului meu pe Dumnezeu am cautat, cu mainile
mele noaptea Tnaintea Lui si nu m-am ingelat;

3. Lepadatu-s-a a se mangaia sufletul meu; adusu-mi-am
aminte de Dumnezeu si m-am veselit; palavragit-am si s-a
imputinat duhul meu.

111



Catisma a X-a

4. Apucat-au Tnainte strdjile ochii mei, tulburatu-m-am si
n-am grait.

5. Gandit-am la zilele cele de demult si de anii cei vesnici
mi-am adus aminte si cugetam.

6. Noaptea cu inima mea palavrageam si seca duhul meu.

7. Au doara 1n veci va lepdda Domnul si nu va mai adauga a
binevoi?

8. Sau intru sfarsit mila Sa o va taia? Sfarsit-a grai din neam
in neam?

9. Au doara va uita sa Se indure Dumnezeu? Sau va tine intru
mania Sa Indurarile Sale?

10. Si am zis: Acum am inceput, aceasta este schimbarea
dreptei Celui Preainalt.

11. Adusu-mi-am aminte de lucrurile Domnului, cd-mi voi
aduce aminte din inceput de minunile Tale.

12. Si voi cugeta intru toate lucrurile Tale si intru ispravile
Tale voi palavragi.

13. Dumnezeule, intru cel sfant este calea Ta; cine este
Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti Dumnezeu, Care
faci minuni.

14. Cunoscuta ai facut intre popoare puterea Ta; izbavit-ai cu
bratul Tau pe poporul Tau, pe fiii lui lacob si ai lui losif.

15. Vazutu-Te-au apele, Dumnezeule, vazutu-Te-au apele si
s-au temut, tulburatu-s-au adancurile.

16. Multimea sunetului apelor; glas au dat norii, ca sagetile
Tale trec.

17. Glasul tunetului Tau in roatd, ardtatu-s-au fulgerele Tale
lumii, clatinatu-s-a si cutremurat s-a facut pamantul.

18. In mare caile Tale si cararile Tale in ape multe si urmele
Tale nu se vor cunoaste.
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19. Calauzit-ai ca pe niste oi pe poporul Tau cu méana lui
Moise si a lui Aaron.

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A ZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfantd Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 6-lea:

De infricosata zi a venirii Tale si de nemitarnicul judet temandu-ma,
Doamne, ma spaimantez si tremur, ca cel ce am multime de pacate. Ci, ca
un milostiv Dumnezeu, mai-nainte de sfarsit, Intoarce-ma si ma mantuieste,
Mantuitorul meu, Mult-Milostive!

Slava...

Cand se vor pune scaunele la judecatd, Doamne, si oamenii vor sta
inaintea divanului Tau, atuncea nu va fi mai cinstit imparatul decat ostasul,
nici nu va fi mai presus stapanul decat robul; ca fiecare din faptele sale, sau
se va slavi, sau se va rusina!

Siacum...

Preacuratd Fecioard, Maica lui Hristos, numai tu singurd te-ai
invrednicit de mari daruri, caci ai nascut cu trup pe Unul din Treime, pe
Hristos, Datatorul de viata, spre mantuirea sufletelor noastre.

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta:

Doamne Dumnezeul nostru, Cel bogat Intru mild si necuprins intru
indurari, Care Singur esti din fire fara de pacat si pentru noi fara de pacat
Te-ai facut om, ascultd in ceasul acesta aceastd dureroasd rugiciune a mea,
ca sarac si lipsit sunt eu de fapte bune si inima mea mi s-a tulburat intru
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mine, iar Tu, Doamne, Preainalte Imparate al cerului si al pimantului, stii ca
toata tinerea mea 1n pacate o am cheltuit i, umbland dupa poftele trupului
meu, m-am facut cu totul bucurie dracilor si am urmat diavolului, tavalindu-
md totdeauna in noroiul poftelor. Ca, Intunecandu-mi-se gandul din
copildrie si pand acum, niciodatd nu am voit sa fac voia Ta cea sfanta, ci, cu
totul robindu-ma de poftele ce ma inconjurd, m-am facut ras si batjocura
dracilor, nicidecum socotind 1n minte ca-i nesuferitd urgia ingrozirii Tale
celei asupra pacatosilor. Si, gatita fiind gheena focului si din aceasta pricina
in deznaddjduire cdzand si nicidecum intru simtire de intoarcere viind,
pustiu si gol de dragostea cea de la Tine m-am facut. Ca ce fel de pacat nu
am facut? Ce lucru dracesc nu am lucrat? Ce fapta grozava si inversunata nu
am savarsit cu covarsire si cu sarguinta? Mintea cu totul mi-am intinat prin
cugete trupesti; trupul mi-am spurcat prin amestecari; duhul cu totul mi l-am
pangarit cu invoirea la pacat; toate madularele ticdlosului meu trup a lucra si
a sluji la pacate le-am pornit. Si cine, dar, nu ma va plange pe mine, ticaitul?
Cine nu md va tangui pe mine, osanditul? Pentru ca singur eu, Stapane, am
intaratat mania Ta, eu singur urgia Ta asupra mea o am atatat, eu singur
rautate Tnaintea Ta am facut, intrecand si covarsind pe toti pacatosii cei din
veac, fard de asemanare pacatuind si fard de iertare. Ci, de vreme ce esti
Mult-Milostiv si Mult-Milosard, Iubitorule de oameni, si astepti intoarcerea
oamenilor, iatd, si eu ma arunc pe mine insumi inaintea Infricosatului si
nesuferitului Tau divan si, ca si cum m-as atinge de preacuratele Tale
picioare, din adancul sufletului strig Tie: Milostiveste-Te, Doamne, iarta-
ma, Imparate, ajuti neputintei mele, fi pleaci-Te nedumeririi mele, ia
aminte la rugdciunea mea si lacrimile mele sa nu le treci! Primeste-ma pe
mine, cel ce ma pocaiesc, si, ratacit fiind, intoarce-ma si, intorcandu-ma,
imbratiseaza-ma si ma iarta, caci Tie ma rog. Pentru cad nu ai pus pocdinta
dreptilor, nu ai pus iertare celor ce nu gresesc, ci ai pus pocdintd asupra mea,
pacdtosul, pentru acelea ce spre intdratarea Ta am lucrat. Gol si descoperit
stau 1naintea Ta, Cunoscatorule de inimi Doamne, marturisindu-mi pacatele
mele, pentru cd nu pot sa caut, nici sa privesc indltimea cerului, fiind Impilat
de greutatea pacatelor mele. Deci lumineaza-mi ochii inimii mele si da-mi
mie umilintd spre pocadintd si zdrobire de inima spre indreptare ca cu buna
nadejde si cu adevarata si deplind adeverire s pasesc spre lumea cea de
acolo, ldudand si binecuvantand totdeauna preasfant numele Tau, al Tatdlui
si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 77,
Al intelegerii, lui Asaf.

1. Luati aminte, poporul meu, la legea mea, plecati urechea
voastra la graiurile gurii mele!

2. Deschide-voi in pilde gura mea, spune-voi intamplarile
cele din Tnceput.

3. Cate am auzit si le-am cunoscut si parin{ii nostri ni le-au
povestit.

4. Nu s-au ascuns de la fiii lor intru celdlalt neam.

5. Vestind laudele Domnului si puterile si minunile Lui, pe
care le-a facut.

6. Si a ridicat marturie in lacov si lege a pus in Israel.

7. Céate a poruncit parintilor nostri ca sa le faca cunoscute pe
ele fiilor lor.

8. Ca sa cunoasca celalalt neam, fiii cei ce se vor naste si se
vor scula si le vor vesti fiilor lor.

9. Ca sd-si pund in Dumnezeu nddejdea lor si sd nu uite
lucrurile lui Dumnezeu si poruncile Lui sa le caute.

10. Ca sd nu se faca precum parintii lor, neam indaratnic si
amarator;

11. Neam care nu si-a indreptat inima sa §i nu si-a f{inut cu
Dumnezeu duhul sau.

12. Fiii lui Efrem incordand si sdgetand cu arcurile, intor-
su-s-au in zi de razboi.

13. Nu au pazit asezamantul lui Dumnezeu si in legea Lui nu
au vrut sa umble.
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14. Si au uitat facerile Lui de bine §i minunile Lui, pe care
le-a aratat lor,

15. Inaintea parintilor lor, minunile pe are le-a facut in
pamantul Egiptului, in cAmpia Taneos.

16. Despicat-a marea si i-a trecut pe ei, pus-a apele ca o piele.

17. Si 1-a cdlauzit pe ei cu nor ziua si toatd noaptea cu lumina
de foc.

18. Despicat-a stancd in pustie si i-a adapat pe ei ca intr-un
adanc mult.

19. Si le-a scos lor apa din stdnca si a coborat ape ca niste
rauri.

20. Si au addugat incd a pacatui Lui, amarat-au pe Cel
Preainalt in loc fara de apa.

21. Si au ispitit pe Dumnezeu in inimile lor a cere bucate
sufletelor lor.

22. $i au grait Tmpotriva lui Dumnezeu si au zis: Au doard va
putea sd gateasca Dumnezeu masa in pustie?

23. Pentru cd a lovit stdnca §i au curs ape si paraiele s-au
umplut de apa.

24. Au doara si paine poate sd dea sau sa giteascd masa
poporului Sau?

25. Pentru aceasta a auzit Domnul si a mai rabdat si foc s-a
aprins in Iacov si manie s-a suit peste Israel.

26. Ca nu au crezut in Dumnezeu, nici nu au nadajduit in
mantuirea Lui.

27. S$i a poruncit norilor de deasupra si usile cerului le-a
deschis.

28. Si le-a plouat lor mana sa manance si paine din cer le-a
dat lor.

29. Paine a ingerilor a mancat omul, mancare le-a trimis lor
spre saturare.
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30. Ridicat-a austrul din cer si a adus Intru puterea Sa [vantul]
Libiei.

31. Si a plouat peste ei ca pulberea carnuri §i ca nisipul marii
pasari zburatoare.

32. Si au cazut in mijlocul taberii lor, imprejurul corturilor
lor.

33. Si au mancat si s-au indestulat foarte si pofta lor le-a adus
lor; n-au fost lipsiti de pofta lor.

34. Inca fiind mancarea in gura lor si mania lui Dumnezeu s-a
suit asupra lor

35. Si a omorat in multimile lor si pe cei alesi ai lui Israel i-a
doborat.

36. Intru toate acestea au picatuit incd si n-au crezut in
minunile Lui.

37. Si s-au stins intru desertaciune zilele lor si anii lor cu
graba.

38. Cand ii omora pe ei, atunci 1l cdutau si se intorceau si
manecau la Dumnezeu.

39. Si si-au adus aminte ca Dumnezeu este ajutorul lor si
Dumnezeul cel Preainalt este Izbavitorul lor.

40. Si L-au 1ubit cu gura lor si cu limba lor au mintit Lui.

41. Dar inima lor nu era dreapta cu El, nici nu s-au incredintat
intru asezamantul Lui.

42. Dar El este indurator si curateste pacatele lor si nu [1i] va
strica.

43. Si va inmulti a Intoarce furia Sa si nu va aprinde toata
mania Lui.

44. Si Si-a adus aminte ca trup sunt, duh care trece si nu se
intoarce.

45. De cate ori L-au amarat pe El in pustie, L-au maniat in
pamant fara de apa?
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46. Si s-au intors si au ispitit pe Dumnezeu si pe Cel Sfant al
lui Israel L-au intaratat.

47. S1 nu si-au adus aminte de mana Lui in ziua in care i-a
izbavit pe ei din mana celui ce necajeste,

48. Cum a pus in Egipt semnele Lui §i minunile Lui in
campia Taneos.

49. Si s-au intors in sange raurile lor si suvoaiele lor, ca sa nu
bea.

50. Trimis-a cdtre el musca cdineascad $i i-a mancat pe ei si
broasca si i-a stricat pe ei.

51. Si a dat malurei rodurile lor si ostenelile lor lacustei.

52. Ucis-a cu grindina via lor si duzii lor cu bruma.

53. Si a dat grindinii dobitoacele lor si averea lor focului.

54. Trimis-a catre ei mania urgiei Lui, urgie, manie §i necaz,
trimitere prin ingert rai.

55. Facut-a cale maniei Lui s1 n-a crutat de moarte sufletele
lor si dobitoacele lor in moarte le-a inchis.

56. Si a batut pe tot cel intdi ndscut in pamantul Egiptului,
incepatura a toata osteneala lor in lacasurile lui Ham.

57. Si aridicat ca pe niste o1 pe poporul Sau si i-a dus pe ei ca
pe o turma in pustie.

58. Si i-a calauzit pe ei cu nadejde si nu s-au infricosat si pe
vrajmasii lor i-a acoperit marea.

59. Si i-a bagat pe ei in muntele sfinteniei Sale, in muntele
acesta pe care l-a agonisit dreapta Lui.

60. Si a izgonit de la fata lor neamuri si i-a Tmpartit pe ei prin
sorti cu funii de impartire.

61. Si a salagluit in lacasurile lor semintiile lui Israel.

62. Si au ispitit si au amadrat pe Dumnezeul cel Preainalt si
marturiile Lui nu le-au pazit.
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63. Si s-au Intors si s-au lepadat, ca si parintii lor, intorsu-s-au
intru arc stramb.

64. Si L-au maniat pe El cu dealurile lor si intru cele cioplite
ale lor L-au intdratat pe El.

65. Auzit-a Dumnezeu si a trecut cu vederea si a batjocorit
foarte pe Israel.

66. Si a lepadat cortul Silomului, lacasul pe care l-a salasluit
intre oameni.

67. Si a dat 1n robie taria lor si frumusetea lor in mainile
vrajmasilor.

68. Si a inchis in sabie pe poporul Sau si mostenirea Sa a
trecut-o cu vederea.

69. Pe tinerii lor i-a mancat focul si fecioarele lor nu s-au
jelit.

70. Preotii lor de sabie au cazut si vaduvele lor nu vor plange.

71. Si S-a desteptat ca cel ce doarme Domnul, ca un puternic
ametit de vin.

72. $1 a batut pe vrajmasii Lui dinapoi, ocard vesnica le-a dat
lor.

73. Si a lepadat lacasul lui lIosif si semintia lui Efrem n-a
ales-o.

74. Si a ales semintia lui Tuda, muntele Sion, pe care I-a iubit.

75. Si a zidit ca a inorogului sfintenia Lui, pe pamant a
intemeiat-o pe ea in veac.

76. Si a ales pe David robul Lui si I-a luat pe el de la turmele
oilor,

77. De langa cele ce fata l-a luat pe el ca sd pasca pe lacov,
robul Lui, si pe Israel, mostenirea Sa.

79. Si i-a pastorit pe ei intru nerautatea inimii lui si intru
priceperile mainilor lui 1-a calauzit pe ei.

Slava... Si acum... Aliluia
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PSALMUL 78,

Psalmul lui Asaf.

1. Dumnezeule, venit-au neamuri in mostenirea Ta, spur-
cat-au templul cel sfant al Tau, pus-au lerusalimul ca o pazitoare
de poame.

2. Pus-au starvurile robilor Tai mancaruri pasarilor cerului,
trupurile celor cuviosi ai Tai fiarelor pamantului.

3. Viérsat-au sangele lor ca apa imprejurul lerusalimului si nu
era cine sa-1 ingroape.

4. Facutu-ne-am ocard vecinilor nostri, batjocura si ras celor
dimprejurul nostru.

5. Pana cand, Doamne, Te veil mania, intru sfarsit se va
aprinde ca focul rdvna Ta?

6. Varsa mania Ta peste neamurile care nu Te cunosc si peste
imparatiile care n-au chemat numele Tau!

7. Ca au mancat pe lacov si locul lui I-au pustiit.

8. Sd nu pomenesti faradelegile noastre cele de demult;
degrab sa ne intdmpine pe noi indurarile Tale, Doamne, ca am
saracit foarte!

9. Ajuta noua, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, pentru slava
numelui Tau! Doamne, izbdveste-ne pe noi si curdfeste pacatele
noastre, pentru numele Tau

10. Ca nu candva sa zica neamurile: Unde este Dumnezeul
lor?

11. Si sd se cunoasca Intre neamuri, naintea ochilor nostri,
izbanda sangelui celui varsat al robilor Tai!

12. Sa intre inaintea Ta suspinul celor ferecati; dupa maretia
bratului Tau ocroteste pe fiii celor omorati!

13. Rasplateste vecinilor nostri de sapte ori in sanul lor ocara
lor, cu care Te-au ocdrat pe Tine, Doamne!
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14. Tar noi, poporul Tau si oile pasunii Tale, marturisi-ne-vom
Tie, Dumnezeule, in veac; in neam si in neam vom vesti lauda
Ta.

PSALMUL 79,

Intru sfarsit, pentru cei ce se vor schimba;
marturie lui Asaf, Psalm pentru asirian.

1. Cel ce pastoresti pe Israel, ia aminte, Cel ce cdlauzesti ca
pe o oaie pe losif!

2. Cel ce sezi pe heruvimi, aratd-Te inaintea lui Efrem si
Veniamin si Manasi!

3. Desteapta puterea Ta si vino ca sa ne mantuiesti pe noi!

4. Dumnezeule, intoarce-ne pe noi si arata fata Ta s1 ne vom
mantui!

5. Doamne, Dumnezeul puterilor, pana cand Te vei mania de
rugdciunea robilor Tai?

6. Ne vei hrani pe noi cu paine de lacrimi si ne vei addpa cu
lacrimi intru masura?

7. Pusu-ne-ai pe noi spre impotrivire vecinilor nostri si
vrajmasii nostri ne-au batjocorit pe noi.

8. Doamne, Dumnezeul puterilor, intoarce-ne pe noi si arata
fata Ta si ne vom mantui!

9. Via din Egipt ai mutat-o, izgonit-ai neamuri si ai rasadit-o
pe ea.

10. Cale ai facut inaintea ei si ai sadit radacinile ei 1 a umplut
pamantul.

11. Acoperit-a muntii umbra ei si mladitele ei cedrii lui
Dumnezeu.

12. Intinsu-si-a vitele sale pani la mare si pani la rduri
odraslirile ei.
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13. Pentru ce ai surpat gardul ei si o culeg pe ea toti cei ce
trec pe cale?

14. A stricat-o pe ea vierul'” din padure si porcul silbatic a
pascut-o pe ea.

15. Dumnezeul puterilor, intoarce-Te, dar, si cauta din cer si
vezi §i cerceteaza via aceasta

16. Si o savarseste pe ea, pe care a sadit-o dreapta Ta, si peste
fiul omului, pe care 1-ai intarit Tie!

17. Arsa fiind cu foc si sapata afara, de certarea fetei Tale vor
pieri.

18. Sa fie mana Ta peste barbatul dreptei Tale si peste fiul
omului, pe care l-ai intarit Tie!

19. Si nu ne vom depérta de la Tine; ne vei via pe noi i
numele Tau vom chema.

20. Doamne, Dumnezeul puterilor, intoarce-ne pe noi si arata
fata Ta si ne vom mantui!

PSALMUL 80,

intru sfarsit, pentru teascuri; psalmul cantarii, lui Asaf.

1. Bucurati-vd lui Dumnezeu, ajutorul nostru, strigati
Dumnezeului lui [acov!

2. Luati psalm si dati timpina, psaltire infrumusetatd cu
alauta!

3. Trambitati la lund noua cu trambita, in ziua cea binevestita
a sarbatorii noastre!

4. Ca porunca lui Israel este si judecatda Dumnezeului lui
lacov.

5. Marturie 1n losif a pus-o pe ea, cand a iesit pe el din Egipt;
limba pe care nu o cunostea a auzit-o.

17 Porc salbatic.
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6. Scos-a de sub sarcind spinarea lui, mainile lui la cosnitd au
robit.

7. Intru necaz M-ai chemat si te-am izbavit; auzitu-te-am
intru ascunzime de vifor; cercatu-te-am la apa Impotrivirii.

8. Asculta, poporul Meu, si voi marturisi tie, Israele: De Ma
vei asculta pe Mine, nu va fi intru tine dumnezeu nou'®, nici nu te
vei inchina unui dumnezeu strain.

10. Ca Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, Cel ce te-am scos din
pamantul Egiptului; largeste gura ta si o voi umple pe ea.

11. Si nu a ascultat poporul Meu glasul Meu si Israel n-a luat
aminte la Mine.

12. Si i-am trimis pe ei dupa mestesugirile inimilor lor,
merge-vor intru mestesugirile lor.

13. De M-ar fi ascultat poporul Meu, Israel de ar fi umblat in
caile Mele,

14. Intru nimic as fi smerit pe vrajmasii lor si asupra celor
ce-1 necajesc pe ei as fi pus mana Mea.

15. Vrajmasii Domnului au mintit Lui s1 va fi vremea lor in
veac.

16. Si i-a hranit pe ei din grasimea graului si cu miere din
stanca i-a saturat pe ei.

Slava... Si acum... Aliluia
PSALMUL 81,
Psalmul lui Asaf.

1. Dumnezeu a statut intru adunarea dumnezeilor si in mijloc
pe dumnezei va judeca.

'® Fraged, de curand taiat.
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2. Pand cand judecati nedreptate si fetele pacatosilor le
primifi?

3. Judecati orfanului si sdracului, indreptati pe cel smerit si pe
cel sdrman!

4. Scoateti pe sarman si pe sdrac, din mana pacadtosului
izbaviti-1 pe el!

5. Nu au cunoscut, nici n-au priceput, intru intuneric umbla;
sd se clatine toate temeliile pamantului!

6. Eu am zis: dumnezei sunteti si fii a1 Celui Preainalt toti.

7. lar voi ca niste oameni muriti si ca unul din capetenii
cadeti.

8. Scoala, Dumnezeule, judeca pamantul, cd Tu vei mosteni
in toate neamurile!

PSALMUL 82,

Cantare de Psalm lui Asaf.

1. Dumnezeule, cine se va asemana Tie? Sa nu taci, nici sa Te
imblanzesti, Dumnezeule!

2. C4a, 1ata, vrajmasii Tai au rasunat si cei ce Te urasc pe Tine
au ridicat capul.

3. Asupra poporului Tdu au uneltit gand si s-au sfatuit
impotriva sfintilor Tai.

4. Zis-au: Venifi si sa-i pierdem pe ei dintre neamuri §i sa nu
se mai pomeneasca numele lui Israel.

5. Ca s-au sfatuit Intr-o unire dimpreund, Tmpotriva Ta
asezamant au pus lacasurile idumeilor si ismailitenii,

7. Moab si agarenii, Gheval si Amon si Amalic, cei de alt
neam cu cei ce locuiesc in Tir.
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8. Ca s1 Assur a venit impreuna cu ei, facutu-s-au spre ajutor
fiilor lui Lot.

9. Fa-le lor ca lui Madiam si Sisarii, ca lui lavin la paraul
Chisson!

10. Pierit-au in Endor, facutu-s-au ca gunoiul la pdmant.

11. Pune pe capeteniile lor ca pe Oriv si Ziv s1 Zevee si
Salmana, pe toate capeteniile lor,

12. Care au zis: Si mostenim noud jertfelnicul” lui
Dumnezeu.

13. Dumnezeul meu, pune-i pe ei ca pe o roatd, ca trestia in
fata vantului!

14. Ca focul care parjoleste padurea, ca vapaia care arde
muntii,

15. Asa-1 vei goni pe ei in viforul Tau si intru mania Ta ii vei
tulbura pe ei.

16. Umple fetele lor de necinste si vor cduta numele Tau,
Doamne!

17. Sa se rusineze si sa se tulbure in veacul veacului si sa fie
infruntati si sa piara!

18. Si sd cunoasci [ei] cd numele Iti este Domnul, Tu Singur
esti Preainalt peste tot pamantul!

PSALMUL 83,

Intru sfarsit, pentru teascuri; Psalm fiilor lui Core.

1. Cat de iubite sunt lacasurile Tale, Doamne al puterilor;
doreste si se sfarseste sufletul meu spre curtile Domnului.

2. Inima mea si trupul meu s-au bucurat de Dumnezeul cel
viu.

1 Sfintitorul.
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3. Ca pasarea si-a aflat siesi casa si turtureaua cuib siesi, unde
is1 va pune puii e,

4. Altarele Tale, Doamne al puterilor, Imparatul meu si
Dumnezeul meu.

5. Fericiti cei ce locuiesc in casa Ta, in vecii vecilor Te vor
lauda.

6. Fericit este barbatul caruia 11 este sprijin lui de la Tine;
suisuri in inima sa a pus, in valea plangerii, in locul pe care 1-a
pus;

7. Ca binecuvantare va da Cel ce pune lege; merge-vor din
putere in putere, vedea-Se-va Dumnezeul dumnezeilor in Sion.

8. Doamne, Dumnezeul puterilor, auzi rugiciunea mea,
asculta, Dumnezeul lui Iacov!

9. Scutitorul nostru, vezi, Dumnezeule si cauta la fata unsului
Tau.

10. Ca mai buna este o zi in curtile Tale decat mii.

11. Ales-am a fi lepddat in casa Dumnezeului meu mai vartos
decét a locui eu in lacasurile pacatosilor.

12. Ca mila si adevarul iubeste Domnul, Dumnezeu dar si
slava va da; Domnul nu va lipsi de bunatiti pe cei ce umbla intru
nerdutate.

13. Doamne, Dumnezeul puterilor, fericit este omul cel ce
nadajduieste in Tine.

PSALMUL 84,

Intru sfarsit; Psalm fiilor lui Core.

1. Bine ai voit, Doamne, pamantului Tau, intors-ai robirea lui
Iacov.
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2. lertat-ai poporului Tau farddelegile, acoperit-ai toate
pacatele lor.

3. Potolit-ai toata mania Ta, intorsu-Te-ai de catre mania
urgiei Tale.

4. Intoarce-ne pe noi, Dumnezeul mantuirilor noastre, si-T1
intoarce urgia Ta de la noi.

5. Au doara in veci Te vei mania spre noi? Sau vei intinde
mania Ta din neam in neam?

6. Dumnezeule, Tu, intorcandu-te, ne vei via pe noi si poporul
Tau se va veseli de Tine.

7. Arata noua, Doamne, mila Ta si mantuirea Ta da-o noua!

8. Auzi-voi ce va grai intru mine Domnul Dumnezeu, ca va
grai pace peste poporul Sau si peste cel cuviosi ai Sai §1 peste cel
ce-si intorc inima spre Déansul.

9. Tnsa aproape este de cei ce se tem de Dansul mantuirea Lui
ca sa se sdldsluiasca slava in pamantul nostru.

11. Mila si adevarul s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au
sarutat.

12. Adevarul din pamant a rasarit si dreptatea din cer a privit.

13. Ca Domnul va da bunatate si pamantul nostru isi va da
rodul sau.

14. Dreptatea Tnaintea Lui va merge si va pune 1n cale pasii
Sai.

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A UNSPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 7-lea:

Avand, suflete al meu, doctoria pocdintei, apropie-te, lacrimand, cu
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suspine, strigdnd catre Doctorul sufletelor si al trupurilor: Slobozeste-ma,
Iubitorule de oameni, de greselile mele si md numadrd impreund cu
desfranata si cu talharul si cu cel desfranat. Si-mi daruieste, Dumnezeule,
iertare pacatelor mele si ma mantuieste!

Slava...

Pocainta vamesului n-am ravnit-o si lacrimile desfranatei nu le-am

castigat; ca sunt lipsit din orbire de astfel de indreptare. Ci, cu milostivirea
Ta, mantuieste-ma, Hristoase Dumnezeule, ca un Iubitor de oameni!

Si acum...

Preacurata Fecioard, de Dumnezeu Nascatoare, roagd pe Fiul tau
impreund cu puterile cele de sus, ca sd ne daruiasca iertare de pacate, mai
inainte de sfarsit si mare mila!

Apoi: Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugdciunea aceasta:

Straluceste in inimile noastre, Iubitorule de oameni Doamne, lumina
cea nestricacioasa a cunostintei Dumnezeirii Tale si deschide ochii cugetului
nostru spre cunostinta evanghelicestilor Tale propovaduiri. Pune intru noi si
frica fericitelor Tale porunci ca, poftele trupesti cu totul calcandu-le, viata
duhovniceasca sa petrecem, toate cele ce sunt spre placerea Ta cugetandu-le
si facandu-le. Ca Tu esti luminarea si sfintirca si Mantuitorul sufletelor
noastre si Tie slava inaltam, Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 85,

Rugaciunea lui David.

1. Pleaca, Doamne, urechea Ta si ma auzi, ca sarac si sirman
sunt eu!

2. Pazeste sufletul meu, caci cuvios sunt; mantuieste pe robul
Tau, Dumnezeul meu, pe cel ce ndddjduieste in Tine!

3. Miluieste-md, Doamne, caci cdtre Tine voi striga toatd
ziua; veseleste sufletul robului Tau, caci catre Tine am ridicat
sufletul meu!

4. Ca Tu, Doamne, bun si bland esti si mult milostiv tuturor
celor ce Te cheama pe Tine.

5. Ascultd, Doamne, rugaciunea mea si ia aminte glasul
cererii mele.

6. In ziua necazului meu am strigat catre Tine, ca m-ai auzit.

7. Nu este asemenea Tie intru dumnezei, Doamne, si nu sunt
ca faptele Tale.

8. Toate neamurile cate le-ai facut veni-vor si se vor inchina
inaintea Ta, Doamne, si vor slavi numele Tau.

9. Ca mare esti Tu si Cel ce faci minuni, Tu esti Singur
Dumnezeu.

10. Calauzeste-ma, Doamne, in calea Ta si voi merge intru
adevarul Tau; veseleasca-se inima mea ca sa se teama de numele
Tau!

11. Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, Dumnezeul meu, cu toata
inima mea si voi slavi numele Tau in veac.

12. Ca mila Ta mare este asupra mea si ai izbavit sufletul meu
din iadul cel mai de jos.
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13. Dumnezeule, nelegiuitii s-au sculat asupra mea si
adunarea celor tari a cautat sufletul meu si nu Te-au pus pe Tine
inaintea lor.

14. S1 Tu, Doamne, Dumnezeul meu, indurat si milostiv esti,
indelung rabdator si mult milostiv si adevarat.

15. Cauta spre mine si ma miluieste, da taria Ta slugii Tale si
mantuieste pe fiul slujnicei Tale.

16. Fa cu mine semn spre bine si sa vada cei ce ma urasc si sa
se rusineze, cd Tu, Doamne, mi-ai ajutat mie $i m-ai mangaiat.

PSALMUL 86,

Fiilor lui Core, Psalm al cantarii.

1. Temeliile lui in muntii cei sfinti; iubeste Domnul portile
Sionului mai mult decat toate locasurile lui lacov.

2. Lucruri slavite s-au grait pentru tine, cetatea lui Dumnezeu.

3. Aduce-mi-voi aminte de Raav si de Babilon celor ce ma
cunosc pe mine; si, 1atd, cei de altd semintie si Tirul si poporul
etiopienilor, acestia s-au ndscut acolo.

4. ,,Maica Sion”, va grai omul §i om s-a nascut intr-insul si
Insusi cel Preainalt l-a intemeiat pe el.

5. Domnul va povesti in scriptura popoarelor si a cdpeteniilor
acestora ce s-au nascut intr-insul.

6. Ca locasul tuturor celor ce se veselesc este 1n tine.

PSALMUL 87

Cantare de Psalm fiilor lui Core, intru sfarsit, pentru maelet,
ca sa fie osandit cuvantul; al intelegerii, lui Etam israeliteanul.

1. Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si
noaptea inaintea Ta.
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2. Sa intre Tnaintea Ta rugdciunea mea, pleaca urechea Ta
spre ruga mea!

3. Ca s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a
apropiat.

4. Socotit am fost cu cei ce se pogoarda in groapd, facu-
tu-m-am ca un om neajutorat, intre cei morti liber.

5. Ca niste raniti ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai
adus aminte si ei de la méana Ta au fost lepadati.

6. Pusu-m-au in groapa cea mai jos, intru cele intunecate si in
umbra mortii.

7. Asupra mea s-a intarit urgia Ta si toate inaltarile Tale le-ai
dus peste mine.

8. Departat-ai pe cunoscutii mei de la mine, pusu-m-au
uraciune lorusi.

9. Vandut am fost” si n-am iesit; ochii mei au slabit de
sdracie.

10. Strigat-am catre Tine, Doamne, toatd ziua, intins-am catre
Tine mainile mele.

11. Au doara mortilor vei face minuni? Sau doctorii [se] vor
scula si se vor marturisi Tie?

12. Au doara va spune cineva in mormant mila Ta si adevarul
Tau intru pierzare?

13. Au doara se vor cunoaste intru intuneric minunile Tale si
dreptatea Ta n pamant uitat?

14. Si eu catre Tine, Doamne, am strigat si dimineata
rugdciunea mea Te va intdmpina.

15. Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu, intorci fata Ta de
la mine?

16. Sarac sunt eu si intru osteneli din tineretea mea, iar
inaltdndu-ma, m-am smerit si m-am nedumerit.

2 Am fost predat, dar prizonier.
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17. Peste mine au trecut maniile Tale, infricosarile Tale m-au
tulburat.

18. Inconjuratu-m-au ca apa toatd ziua si m-au cuprins
impreuna.

19. Departat-ai de la mine pe prieten si pe aproape si pe
cunoscutii mei de ticalosia [mea].

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 88,

Al intelegerii, lui Etam israeliteanul.

1. Milele Tale, Doamne, in veac voi lauda, in neam §i in neam
voi vesti adevarul Tau cu gura mea.

2. Ca ai zis: in veac mila se va zidi, In ceruri se va gati
adevarul Tau.

3. Pus-am asezamant celor alesi ai Mei, juratu-M-am lui
David, robul Meu: Pana in veac voi gati sdimanta ta si voi zidi in
neam §i in neam scaunul tau.

4. Marturisi-vor cerurile minunile Tale, Doamne, si adevarul
Tau in adunarea sfintilor.

5. Ca cine va fi pe potriva in nori cu Domnul? Si cine se va
asemana cu Domnul intre fiii lui Dumnezeu?

6. Dumnezeul cel slavit in sfatul sfintilor mare si temut este
peste toti cei dimprejurul Lui.

7. Doamne, Dumnezeul puterilor, cine este asemenea Tie?
Puternic esti, Doamne si adevarul Tau imprejurul Tau.

8. Tu stdpanesti taria marii si pornirea valurilor ei Tu o
potolesti.
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9. Tu ai smerit ca pe un ranit pe cel mandru, cu bratul puterii
Tale ai risipit pe vrajmasii Tai.

10. La Tine sunt cerurile si al Tau este pamantul, lumea si
plinirea ei Tu ai intemeiat-o.

11. Miazanoapte s1 marea Tu ai zidit-o, Taborul s1 Ermonul
intru numele Tau se vor bucura.

12. Bratul Tau este cu putere, sa se intdreascd mana Ta,
inaltd-se dreapta Ta!

13. Dreptatea si judecata sunt gatirea scaunului Tau, mila si
adevarul vor merge inaintea Fetei Tale.

14. Fericit este poporul care stie strigare; Doamne, intru
lumina fetei Tale vor merge

15. Si intru numele Tau se vor bucura toatd ziua si intru
dreptatea Ta se vor inalta.

16. Ca lauda puterii lor Tu esti si intru bunavrerea Ta se va
indlta cornul nostru.

17. C& a Domnului este sprijineala si a Sfantului lui Israel,
Imparatul nostru.

18. Atunci ai grait in vedenie fiilor Tai si ai zis: Pus-am ajutor
peste cel puternic, indltat-am pe cel ales din poporul Meu.

19. Aflat-am pe David, robul Meu, cu untdelemn sfant al Meu
l-am uns pe el.

20. Pentru ca mana Mea 1l va sprijini pe el si bratul Meu il va
intari pe el.

21. Nu se va folosi vrajmasul intru el si fiul faradelegii nu va
adauga a-1 face lui rau.

22. $i voi tdia de la fata lui pe vrajmasii lui si pe cei ce-1 urdsc
pe el ii voi infrange.

23. Si adevarul Meu si mila Mea cu el [vor fi] si intru numele
Meu se va 1nalta cornul lui.

24. Si voi pune in mare mana lui §i in rauri dreapta lui.
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25. Acela Ma va chema pe Mine: Tatil meu esti Tu,
Dumnezeul meu si sprijinitorul mantuirii mele.

26. S$1 Eu intai nascut il voi pune pe el, inalt mai mult decat
imparatii pamantului.

27. In veac voi pazi lui mila Mea si asezdmantul Meu —
credincios lui.

28. Si voi pune in veacul veacului samanta lui si scaunul lui
ca zilele cerului.

29. De vor parasi fiii lui legea Mea si dupa judecatile Mele nu
vor umbla,

30. De vor spurca dreptatile Mele si poruncile Mele de nu le
vor pazi,

31. Cerceta-voi cu toiag faradelegile lor i cu biciuiri
nedreptatile lor.

32. Tar mila Mea nu o voi risipi de la ei, nici nu voi face
strambatate intru adevarul Meu,

33. Nici nu voi spurca asezamantul Meu si cele ce ies din
buzele Mele nu le voi lepada.

34. Odata m-am jurat intru cel sfant al Meu, de voi minti lui
David: Samanta lui in veac va ramane

35. Si scaunul lui ca soarele inaintea Mea si ca luna savarsita
in veac si martor in cer credincios.

36. Dar Tu ai lepadat si ai defaimat, zabovit-ai pe unsul Tau.

37. Surpat-ai asezdmantul robului Tau, spurcat-ai Tn padmant
sfintenia lui.

38. Stricat-ai toate gardurile lui, pus-ai intariturile lui
infricosare.

39. Jefuitu-l-au pe el tofi cei ce cdlatoreau pe cale, facutu-s-a
ocara vecinilor lui.

40. Inaltat-ai dreapta celor ce-l necijesc pe el, veselit-ai pe
toti vrajmasii lui.
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41. Intors-ai ajutorul sabiei lui si nu l-ai sprijinit pe el in
razboi.

42. Stricatu-l-ai din curatenia lui, scaunul lui in pdmant l-ai
surpat.

43. Micsorat-ai zilele timpului lui, varsat-ai asupra lui rusine.

44. Pana cand, Doamne, Te Intorci intru sfarsit, se va aprinde
ca focul mania Ta?

45. Adu-Ti aminte care este statul meu; ca doara in desert ai
zidit pe toti fiii oamenilor?

46. Cine este omul, care va fi viu si nu va vedea moarte? Isi
va izbavi sufletul sau din mana iadului?

47. Unde sunt milele Tale cele din inceput, Doamne, cu care
Te-ai jurat lui David intru adevarul Tau?

48. Adu-Ti aminte, Doamne, de ocara robilor Tai, pe care am
tinut-o in san de la multe neamuri,

49. Cu care au ocarat vrajmasii Tai, Doamne, cu care au
ocarat schimbarea unsului Tau!

50. Binecuvantat este Domnul 1n veac; fie, fie!

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 89,

Rugdciunea lui Moise, omul lui Dumnezeu.

1. Doamne, scdpare Te-ai facut noud in neam si in neam.

2. Mai 1nainte de a se face muntii si a se plasmui pamantul si
lumea si din veac si pana in veac Tu esti.

3. Nu intoarce pe om intru smerenie si ai zis: Intoarceti-va, fii
ai oamenilor!
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4. Ca o mie de ani in ochii Tai, Doamne, ca ziua de ieri care a
trecut si straja in noapte.

5. Urgisire vor fi anii lor; dimineata ca iarba va trece.

6. Dimineata va inflori §1 va trece, seara va cadea, invarto-
sa-se-va Sl se va usca.

7. Ca ne-am sfarsit Intru mania Ta si intru urgia Ta ne-am
tulburat.

8. Pus-ai faradelegile noastre Tnaintea Ta; veacul nostru intru
luminarea fetei Tale.

9. Ca toate zilele noastre s-au sfarsit si Intru mania Ta ne-am
stins.

10. Anii nostri ca panza de pdianjen s-au socotit; zilele anilor
nostri intru ei saptezeci de ani.

11. Iar de [vor fi] in puteri — optzeci de ani si ce este mai mult
decat acestia — ostencala si durere.

12. Ca a venit blandete peste noi si vom fi povét;uil;iﬂ.

13. Cine cunoaste puterea maniei Tale si de frica Ta urgia Ta
sd 0 numere?

14. Dreapta Ta asa cunoscuta fa-o mie si pe cel povatuifi cu
inima Intru infelepciune.

15. Intoarce-Te, Doamne! Pani cand? Si mangiie pe robii
Tai!

16. Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta, Doamne si ne-am
bucurat si ne-am veselit in toate zilele noastre.

17. Veselitu-ne-am pentru zilele in care ne-ai smerit pe noi,
pentru anii intru care am vazut rele.

18. Si cauta spre robii Tai si peste lucrurile Tale si calauzeste
pe fiii lor!

2 fnvatati.
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19. Si sa fie stralucirea Domnului Dumnezeului nostru peste
noi si lucrurile mainilor noastre le indrepteaza spre noi si lucrul
mainilor noastre il indrepteaza!

PSALMUL 90,

Lauda de cantare lui David; nescris deasupra la evrei.

1. Cel ce locuieste intru ajutorul Celui Preainalt intru
acoperdmantul Dumnezeului cerului se va salaslui.

2. Va grai Domnului: Sprijinitorul meu esti i scaparea mea,
Dumnezeul meu si voi nadajdui intru El.

3. Ca El te va izbavi din cursa vanatorilor si de cuvantul
tulburator.

4. Cu spatele Lui va umbri tie si sub aripile Lui vei naddjdui;
cu arma te va inconjura adevarul Lui.

5. Nu te vei teme de frica de noapte, de sageata ce zboara
ziua,

6. De lucrul ce umbld intru intuneric, de intamplare si de
demonul cel de amiaza.

7. Cadea-vor despre latura ta o mie si zece mii de-a dreapta ta
si de tine nu se vor apropia.

8. Insd cu ochii tai vei lua seama si rasplatirea pacatosilor vei
vedea.

9. Ca Tu, Doamne, esti nadejdea mea; pe Cel Preainalt ai pus
scapare a ta.

10. Nu vor veni catre tine rele si biciuire nu se va apropia in
lacasul tau.

11. Ca ingerilor Sai va porunci pentru tine, ca sa te pazeasca
intru toate caile tale.
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12. Pe maini te vor ridica, ca nu candva sa impiedici de piatra
piciorul tiu.

13. Peste aspida si vasilisc vei incdleca si vei cdlca pe leu si
pe balaur.

14. Ca intru Mine a nadajduit si-1 voi izbavi pe el, acope-
ri-1-voi pe el, c¢d a cunoscut numele Meu.

15. Striga-va catre Mine si-1 voi auzi pe el, cu dansul sunt in
necaz, scoate-1-voi pe dansul si-1 voi slavi.

16. Cu lungime de zile il voi umple pe el si-i voi arata lui
mantuirea Mea.

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A DOUASPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatil nostru... Apoi troparele,
glasul al 7-lea:

Doamne, Cel ce ai primit lacrimile desfranatei si ale lui Petru si pe
vamesul, care dintru adanc a suspinat, l-ai indreptat, si pe mine, care cu
umilinta cad Tnaintea Ta, indura-Te, Mantuitorule, si ma mantuieste!

Slava...

Milostiveste-Te spre mine ca spre vamesul, Dumnezeule, si ca pe
desfranata ma curateste, Stapane, si ca pe canaaneanca ma miluieste, dupa
mare mila Ta.

Siacum...

Maica Luminii, binecuvantatd de Dumnezeu Nascatoare, roaga-te lui
Hristos Dumnezeu sa rasara dimineata si mare mila sufletelor noastre.
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Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugiciunea aceasta:

Doamne, Dumnezeul meu, Cel ce esti Singur bun si de oameni lubitor,
Cel Singur bun si bland, Singur adevarat si drept, Singur Indurat si Milostiv,
Dumnezeul nostru, sd vina puterea Ta peste mine, netrebnicul robul Tau, si
sa ma intareasca cu buna-vestirca dumnezeiestii Tale invataturi! Asa,
Stapane, Iubitorule de oameni, Iubitorule de bine si Iubitorule de
milostivire, lumineaza-mi cele dinduntru ale mele si toate madularele cu
vointa Ta! Curateste-ma de toatd rautatea si pacatul! Pazeste-ma neintinat si
fara de prihana de toata spurcarea si de lucrarea diavolului! Si daruieste-mi
dupa bunatatea Ta: ale Tale sa gandesc si ale Tale sa cuget si intru voile
Tale sa petrec, de frica Ta sa ma tem ca sa fac cele bine placute Tie pana la
rasuflarea mea cea mai de pe urma. Ca dupa mila Ta cea nepovestitd sa-mi
pazesti dimpreund trupul si sufletul, mintea si cugetul meu biserica
nespurcatd de toate cursele a potrivnicului. Doamne al meu, Doamne,
acoperd-ma cu milostivirea Ta si sd nu ma parasesti pe mine, pacatosul,
necuratul si nevrednicul robul Tau! Ca Tu esti Sprijinitorul meu, Doamne, si
intru Tine este lauda mea totdeauna si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 91,

Psalm al cantarii, la ziua Sambetei.

1. Bine este a se marturisi Domnului §i a psalmodia numelui
Tau, Preainalte!

2. A vesti dimineata mila Ta si adevarul Tau in noapte in
psaltire cu zece strune, cu cantare in alduta.

3. Ca m-ai veselit, Doamne, intru faptura Ta si intru lucrul
mainilor Tale ma voi bucura.

4. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, foarte s-au adancit
gandurile Tale.

5. Barbatul fara de minte nu va cunoaste si cel neintelegator
nu va Intelege acestea

6. Cand rasar pacatosii ca iarba si s-au ivit toti cei ce lucreaza
faradelegea, ca sa piard in veacul veacului.

7. lar Tu Preainalt esti in veac, Doamne.

8. Ca, iata, vrajmasii Tai, Doamne, ca, iata, vrajmasii Tai vor
pieri si se vor risipi toti cei ce lucreaza faradelegea.

9. Si se va 1ndlta ca al inorogului cornul meu si batranetile
mele in untdelemn gras.

10. Si a privit ochiul meu Intru vrajmasii mei si Intru cei rai
ce se scoald asupra mea va auzi urechea mea.

11. Dreptul ca finicul va inflori si ca cedrul cel din Liban se
va tTnmulfi.

12. Rasaditi fiind in casa Domnului, in curtile Dumnezeului
nostru vor inflori.

13. Inca se vor inmulti intru batranete unsa si bine petrecand
vor fi ca sa vesteasca:
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14. Drept este Domnul Dumnezeul nostru si nu este
nedreptate intru Dansul.

PSALMUL 92,

La ziua cea mai inainte de Sdmbata, cand s-a locuit pamantul;
lauda de cantare Iui David.

1. Domnul a imparatit, intru bund cuviintd s-a Tmbracat,
imbracatu-s-a Domnul intru putere si s-a incins.

2. Pentru ca a intarit lumea care nu se va clatina.

3. Gata este scaunul Tau de atunci, din veac esti Tu.

4. Ridicat-au raurile, Doamne, ridicat-au raurile glasurile lor.

5. Ridicat-au raurile valurile lor, de glasuri de ape multe.

6. Minunate sunt inaltarile marii, minunat este intru cele
inalte Domnul.

7. Marturiile Tale s-au incredintat foarte, casei Tale se cuvine
sfintenie, Doamne, intru lungime de zile.

PSALMUL 93,

Psalmul lui David, intru a patra a Sambetei.

1. Dumnezeul izbandirilor, Domnul, Dumnezeul izbandirilor
cu indrazneala a statut.

2. Inaltd-Te, Cel ce judeci pamantul, risplateste rasplatire
celor mandri!

3. Pana cand pacatosii, Doamne, pana cand pacatosii se vor
fali?

4. Spune-vor §i vor grai nedreptate, grai-vor toti cei ce
lucreaza faradelegea?
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5. Pe poporul Tau, Doamne, l-au smerit §i mostenirea Ta au
impilat-o.

6. Pe vaduva si pe orfan au omorét si pe cel strdin l-au ucis.

7. $1 au zis: nu va vedea Domnul, nici va intelege Dumnezeul
lui Tacov!

8. intelege‘;i, dar, cei farda de minte din popor, si, nebunilor,
cugetati odata!

9. Cel ce a sadit urechea, au nu aude? Sau Cel ce a plasmuit
ochiul, au nu 1a seama?

10. Cel ce povatuieste neamurile, au nu va mustra? Cel ce
invatd pe om cunostinta,

11. Domnul, cunoaste gandurile oamenilor, ca sunt desarte.

12. Fericit este omul pe care-l1 vel povatui, Doamne, si din
legea Ta il vei invata pe el

13. Ca sa-1 imblanzesti pe el din zile rele, pana ce se va sapa
pacatosului groapa.

14. Ca nu va lepada Domnul pe poporul Sau si mostenirea Sa
nu o va parasi

15. Pana ce dreptatea se va intoarce la judecata si toti cei
drepti cu inima, care se {in de dansa.

16. Cine se va scula cu mine asupra celor ce fac rautate? Sau
cine va sta Tmpreund cu mine asupra celor ce lucreaza
faradelegea?

17. De nu mi-ar fi ajutat mie Domnul, putin de nu s-ar fi
salasluit in iad sufletul meu.

18. De am zis: s-a clatinat piciorul meu, mila Ta, Doamne,
mi-a ajutat mie.

19. Dupad multimea durerilor mele in inima mea, mangaierile
Tale au veselit sufletul meu.

20. Sa nu fie impreund cu tine scaunul farddelegii, care
zideste osteneald peste porunca.
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21. Vana-vor asupra sufletului dreptului si sange nevinovat
vor osandi.
22. $i s-a facut mie Domnul spre scapare si Dumnezeul meu
spre ajutorul nadejdii mele.
23. Si le va rasplati lor Domnul faradelegea lor si dupa
rautatea lor 11 va face nevazuti pe et Domnul Dumnezeu.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 94,

Lauda cantarii, lui David; nescris deasupra la evrei.

1. Veniti sa ne bucurdm Domnului si sda strigdm lui
Dumnezeu, Mantuitorul nostru,

2. Sa intdmpindm fata Lui intru marturisire si in psalmi sa
strigam Lui!

3. Ci Dumnezeul mare este Domnul si Imparat mare peste tot
pamantul.

4. Ca in mana Lui sunt marginile pamantului si cele inalte
muntilor ale Lui sunt.

5. Ca a Lui este marea si El a facut-o pe ea si uscatul mainile
Lui l-au plasmuit.

6. Veniti sd ne inchindm si sd cddem Lui si sa plangem
inaintea Domnului Care ne-a facut pe noi.

7. Ca El este Dumnezeul nostru si noi poporul pasunii Lui si
oile mainii Lui.

8. Astazi de veti auzi glasul Lui, sa nu va invartosati inimile
voastre, ca intru amaraciune, ca in ziua ispitirii in pustie!

9. Unde M-au ispitit parintii vostri, incercatu-M-au si au
vazut lucrurile Mele.
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10. Patruzeci de ani am urat neamul acesta si am zis: pururea
se amagesc cu inima.
11. Dar ei n-au cunoscut caile Mele, cd M-am jurat intru
mania Mea, de vor intra Intru odihna Mea.

PSALMUL 95,

Lauda cantarii, lui David, cand s-a zidit casa dupa robie;
nescris deasupra la evrei.

1. Cantati Domnului cantare noud, cantati Domnului tot
pamantul!

2. Cantati Domnului, binecuvantati numele Lui, binevestiti
din z1 in zi mantuirea Lui!

3. Vestiti intru neamuri slava Lui, in toate popoarele minunile
Lui!

4. Ca mare este Domnul si laudat foarte, infricosat este mai
presus decat toti dumnezeii.

5. Ca toti dumnezeii paganilor sunt demoni; iar Domnul
cerurile a facut.

6. Marturisire si frumusete este Tnaintea Lui, sfinfenie si mare
cuviintd intru sfintirea Lui.

7. Aduceti Domnului, tarile neamurilor, aduceti Domnului
slava si cinste; aduceti Domnului slava numelui Lui!

8. Ridicati jertfe si intrati in curtile Lui; inchinati-va
Domnului in curtea cea sfanta a Lui!

9. Sa se clatine de fata Lui tot pamantul; ziceti Intru neamuri
ca Domnul a imparatit!

10. Pentru ca a intarit lumea care nu se va clatina; judeca-va
popoarele intru dreptate.
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11. Sa se veseleasca cerurile si s se bucure pamantul, sa se
clatine marea si plinirea ei; bucura-se-vor campiile si toate cele
ce sunt intru ele.

12. Atunci se vor bucura toti copacii dumbravii de fata
Domnului, ca vine, vine sa judece padmantul.

13. Judeca-va lumea intru dreptate si popoarele intru adevarul
Sau.

PSALMUL 96,

Lui David, cand pamantul i s-a reasezat; nescris deasupra la evrei.

1. Domnul a imparatit, sa se bucure pamantul, veseleasca-se
insule multe!

2. Nor si negura imprejurul Lui, dreptatea si judecata este
indreptarea scaunului Lui.

3. Foc inaintea Lui va merge si va parjoli imprejur pe
vrajmasii Lui.

4. Aratatu-s-au fulgerele Lui lumii, vazut-a si s-a clatinat
pamantul.

5. Muntii ca ceara s-au topit de fata Domnului, de fata
Domnului a tot pamantul.

6. Vestit-au cerurile dreptatea Lui si au vazut toate popoarele
slava Lui.

7. Sa se rugineze toti cei ce se inchind celor ciopliti, cei ce se
lauda cu idolii lor!

8. Inchinati-va Lui toti ingerii Lui!

9. Auzit-a si s-a veselit Sionul si s-au bucurat fiicele Iudeii
pentru judecdtile Tale, Doamne.

10. Ca Tu, Domnul Preainalt peste tot pamantul, foarte Te-ai
prea inaltat mai presus decat toti dumnezeii.
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11. Cei ce 1ubiti pe Domnul, urati cele rele; pazeste Domnul
sufletele cuviosilor Sai, din méana pacatosului va izbavi pe dansii.
12. Lumina a rasarit dreptului si celor drepti cu inima veselie.
16.Veseliti-va, dreptilor, intru Domnul §i va marturisiti
pomenirii sfinteniei Lui.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 97,

Psalmul lui David.

1. Cantati Domnului cantare noud, ca minunate a facut
Domnul!

2. Mantuitu-l-a pe el dreapta Lui si bratul cel sfant al Lui.

3. Cunoscuta a facut Domnul mantuirea Lui, Inaintea
neamurilor a descoperit dreptatea Lui.

4. Adusu-Si-a aminte de mila Sa lui Iacov si de adevarul Sau
casei lui Israel.

5. Vazut-au toate marginile pamantului mantuirea
Dumnezeului nostru.

6. Strigati lui Dumnezeu, tot pamantul, cantati si va bucurati
si psalmodiati!

7. Psalmodiati Domnului cu alduta, cu alauta si cu glas de
psalm; cu trambite ferecate si cu glas de trambita de corn, strigati
inaintea Imparatului-Domnului!

8. Sa se clatine marea si plinirea ei, lumea si toti cei ce
locuiesc intr-insa.

9. Raurile vor bate cu ména deodati®, muntii se vor bucura
de fata Domnului, cd vine, soseste sa judece pamantul.

22 Sau laolalta.
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11. Judeca-va lumea intru dreptate §i popoare intru
indreptare!

PSALMUL 98,

Psalmul lui David.

1. Domnul a Tmparatit, sd se manie popoare; Cel ce sade pe
heruvimi, sa se clatine pamantul!

2. Domnul in Sion este mare si Tnalt peste toate popoarele.

3. Marturiseasca-se numelui Tau celui mare, ca infricosat si
sfant este!

4. Si cinstea imparatului iubeste judecatd; Tu ai gatit
indreptari, judecata si dreptate in lacov Tu ai facut.

5. Inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati
asternutului picioarelor Lui, ca sfant este!

6. Moise si Aaron — intre preotii Lui si Samuil — Intre cei ce
cheama numele Lui.

7. Chemat-au pe Domnul s1 El i-a auzit pe ei; in stalp de nor
graia catre dansii.

8. Ca pazeau marturiile Lui si1 poruncile Lui, pe care le-a dat
lor.

9. Doamne, Dumnezeul nostru, Tu 1i-ai auzit pe ei;
Dumnezeule, Tu milostiv Te-ai facut lor si izbandind spre toate
uneltirile lor.

10. Inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati in
muntele cel sfant al Lui, ca sfant este Domnul Dumnezeul nostru!
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PSALMUL 99,

Psalmul lui David, spre marturisire.

1. Strigati lui Dumnezeu tot pamantul, robiti> Domnului
intru veselie, intrati inaintea Lui intru bucurie!

2. Cunoasteti ca Domnul, El este Dumnezeul nostru, El ne-a
facut pe noi si nu noi; iar noi — poporul Lui si oile pasunii Lui.

3. Intrafi in portile Lui intru marturisire, in curtile Lui Intru
laude marturisiti-va Lui!

4. Laudati numele Lui, ca bun este Domnul! In veac este mila
Lui si pana in neam si in neam adevarul Lui.

PSALMUL 100,

Psalmul lui David.

1. Mila si judecatd voi canta Tie, Doamne; psalmodia-voi si
voi intelege 1n cale fara prihana; cand vei veni la mine?

2. Umblat-am intru nerautatea inimii mele in mijlocul casei
mele.

3. N-am pus inaintea ochilor mei lucru nelegiuit, pe cei ce
faceau célcari de lege i-am urat.

4. Nu s-a lipit de mine inima indaratnica; pe cel rau, care se
abate de la mine, nu l-am cunoscut.

5. Pe cel ce clevetea intru ascuns pe aproapele sau, pe acela
l-am gonit.

6. Cu cel mandru cu ochiul si cu cel nesatios cu inima, cu
acesta n-am mancat.

3 Slujiti.
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7. Ochii mei peste credinciosii pamantului ca sa sadd ei
impreuna cu mine; cel ce umbla in cale fara prihana, acesta Tmi
slujea.

8. Nu va locui in mijlocul casei mele cel ce face mandrie; cel
ce graieste nedreptati nu s-a indreptat inaintea ochilor mei.

10.In dimineti am omorat pe toti pacitosii paimantului ca si
nimicesc din cetatea Domnului pe toti cei ce lucreaza
faradelegea.

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A TREISPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 4-lea:

Cu ochi milostiv, Doamne, vezi smerenia mea, caci cate putin viata mea
se cheltuieste si din fapte nu-mi este mie mantuire. Pentru aceasta ma rog:
Cu ochi milostiv, Doamne, vezi smerenia mea $i ma mantuieste.

Slava...

Ca si cum ar fi de fatd Judecatorul grijeste-te, suflete, si-ti adu aminte
de ceasul infricosatei zile, ca judecata este nemilostiva celor ce n-au facut
mild. Deci strigd catre Hristos Dumnezeu: Cunoscatorule de inimi, gre-
sit-am, mai-nainte pana nu ma osandesti, miluieste-ma!

Siacum...

Luand aminte, Hristoase, la ziua si ceasul judecatii Tale celei
infricosate, groaznice si nemitarnice, tremur ca un facator de rele, caci am
lucruri de rusine si fapte rele, pe care eu singur cu sarguinta le-am lucrat.
Pentru aceea, cad cu frica Tnaintea Ta, strigdnd cu durere: Pentru rugaciunile
celeia ce Te-a ndscut pe Tine, Mult-Milostive, mantuieste-ma!
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Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Doamne Sfinte, Cel ce locuiesti intru cele inalte si cu ochiul Tau cel a
toate vazator privesti spre toatd zidirea, Tie am plecat grumajii sufletului si
ai trupului si Tie ne rugam, Sfinte al sfintilor: Tinde-Ti mana Ta cea
nevazuta din sfant locagul Tau si ne binecuvinteaza pe noi, pe toti. Si orice
Ti-am gresit cu voie sau fara de voie, ca un bun si Iubitor de oameni
Dumnezeu, iarta, daruindu-ne noua si bunatatile Tale cele din lume! Ca Tie
se cuvine a ne milui §i a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava
inaltam, Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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PSALMUL 101,

Rugaciunea saracului cand se lancezeste si inaintea Domnului varsa rugaciunea sa.

1. Doamne, auzi rugaciunea mea si strigarea mea la Tine sa
vina!

2. Sa nu intorci fata Ta de la mine, orice zi mad necajesc
pleacd spre mine urechea Ta; in orice zi Te voi chema degrab ma
auzi!

3. Ca s-au stins ca fumul zilele mele si oasele ca uscaciunea
S-au uscat.

4. Ranit [am fost] ca iarba si s-a uscat inima mea, ca am uitat
a manca painea mea.

5. De glasul suspinului meu, s-a lipit osul meu de carnea mea.

6. Asemanatu-m-am cu pelicanul de pustie, facutu-m-am ca
corbul de noapte in loc nelocuit.

7. Privegheat-am §i m-am facut ca o pasare singuratica pe
acoperis.

8. Toatd ziua m-au ocdrat vrajmasii mei i cei ce ma laudau
impotriva mea se jurau.

9. Ca cenusa ca painea am mancat i bautura mea cu plangere
am amestecat-o; de catre fata maniei Tale si a urgiei Tale, ca,
inaltdandu-ma [Tu], m-ai surpat.

11. Zilele mele ca umbra s-au plecat si eu ca iarba m-am
uscat.

12. Iar Tu, Doamne, in veac ramai si pomenirea Ta in neam si
in neam.

13. Tu, sculandu-Te, Te vei indura de Sion, ca vremea este a
Te indura de el, ca a sosit vremea.
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14. Ca bine au voit robii Tai pietrelor lui si de tarana lui se
vor indura.

15. Si1 se vor teme neamurile de numele Tau, Doamne, si toti
imparatii pamantului de slava Ta.

16. Ca va zidi Domnul Sionul si Se va arata intru slava Sa.

17. Cautat-a spre rugaciunea celor smeriti si n-a defaimat
cererea lor.

18. Sa se scrie aceasta pentru celdlalt neam si poporul ce se
zideste va lauda pe Domnul.

19. Ca a privit dintru indltimea cea sfanta a Lui, Domnul din
cer pe pamant s-a uitat

20. Ca sa auda suspinul celor ferecati, sa dezlege pe fiii celor
omorati,

21. Ca sa vesteasca in Sion numele Domnului si lauda Lui in
[erusalim

22. Cand se vor aduna popoarele dimpreuna si imparatii ca sa
robeasca®* Domnului.

23. Raspuns-a Lui in calea tariei Lui: Putinatatea zilelor mele
vesteste-o mie!

24. Nu mi lua pe mine intru injumaititirea zilelor mele! In
neamul neamurilor anii Tai.

25. Din inceput Tu, Doamne, pamantul l-ai intemeiat si
lucrurile mainilor Tale sunt cerurile.

26. Acestea vor pieri, iar Tu ramai; si tofi ca o haina se vor
invechi si ca un vesmant vei inveli® pe ei si se vor schimba.

27. lar Tu Acelasi esti s1 anii Tai nu vor lipsi.

28. Fii1 robilor Tai se vor salaslui si samanta lor in veac se va
indrepta.

* Slujeasca.
» Rula.
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PSALMUL 102,
Lui David.

1. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si, toate cele
dinlauntrul meu, numele cel sfant al Lui!

2. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul §i nu uita toate
rasplatirile Lui!

3. Pe Cel ce curidteste®® toate faridelegile tale, pe Cel ce
vindeca toate bolile tale.

4. Pe Cel ce izbdveste din stricaciune viata ta, pe Cel ce te
incununeaza cu mila si cu indurari.

5. Pe Cel ce umple de bunatdfi pofta ta, innoi-se-va ca a
vulturului tineretea ta.

6. Cel ce face milostenii — Domnul si judecata tuturor celor ce
li se face strambatate.

7. Cunoscute a facut caile Sale lui Moise, fiilor Iui Israel —
voile Sale.

8. Indurat si milostiv este Domnul, indelung rabditor si mult
milostiv; nu panad in sfarsit se va mania, nici in veac Se va
mohori.

9. Nu dupa faradelegile noastre a facut noud, nici dupa
pacatele noastre a rasplatit noua.

10. Ca dupa indltimea cerului de la pamant a intarit Domnul
mila Sa spre cei ce se tem de EI.

11. Pe cat se tin deosebi rasariturile de apusuri departat-a de
la noi faradelegile noastre.

12. Dupa cum se indura tatal de fii S-a indurat Domnul de cei
ce se tem de Dansul, ca El a cunoscut plasmuirea noastra, adu-
su-Si-a aminte ca taranad suntem.

% Dezinfecteaza, timaduieste, face bine.
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13. Omul — ca iarba zilele lui, ca floarea campului — asa va
inflori.

14. Ca duh a trecut intr-insul s1 nu va fi si nu-si va mai
cunoaste inca locul sau.

15. Tar mila Domnului din veac si pana in veac spre cei ce se
tem de Dansul.

16. Si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc
asezamantul Lui si-si aduc aminte de poruncile Lui ca sa le faca
pe ele.

17. Domnul in cer a gatit scaunul Sau si imparatia Lui pe toti
stapaneste.

18. Binecuvantati pe Domnul, toti ingerii Lui, cei puternici la
vartute, care faceti cuvantul Lui ca sa auziti glasul cuvintelor
Lui!

19. Binecuvantati pe Domnul, toate puterile Lui, slujitorii
Lui, care faceti voia Lui!

20. Binecuvantati pe Domnul, toate lucrurile Lui, in tot locul
stdpanirii Lui; binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 103,

Lui David, pentru facerea lumii.

1. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne,
Dumnezeul meu, maritu-Te-ai foarte.

2. Intru marturisire si in mare cuviinti Te-ai imbricat,
imbracandu-Te cu lumina ca si cu o haina;

3. Intinzand cerul ca o piele, Cel ce acopera cu ape cele mai
pe deasupra ale Lui,
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4. Cel ce pune nori suirea Sa, Cel ce umbla peste aripile
vanturilor;

5. Cel ce face pe ingerii Sai duhuri si pe slujitorii Sai para de
foc.

6. Cel ce intemeieza pamantul peste intarirea lui, nu se va
pleca in veacul veacului.

7. Adancul ca o haind este imbracamintea lui, peste munti vor
sta ape.

8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor
infricosa.

9. Se suie munti §i se pogoarda campii in locul in care le-ai
intemeiat pe ele.

10. Hotar ai pus, pe care nu-1 vor trece, nici nu se vor intoarce
sd acopere pamantul.

11. Cel ce trimiti izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor
trece ape.

12. Adapa-se-vor toate fiarele cadmpului, astepta-vor asinii
intru setea lor.

13. Peste acelea pasarile cerului se vor salaslui, din mijlocul
stancilor vor da glas.

14. Cel ce adapi muntii din cele mai pe deasupra ale Tale, din
rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul.

15. Cel ce rasari iarba dobitoacelor si pasune spre slujba
oamenilor

16. Ca sa scoatd paine din pamant; si vinul veseleste inima
omului

17. Ca sd inveseleascd fata cu untdelemn si painea inima
omului o intareste.

18. Satura-se-vor copacii campului, cedrii Libanului, pe care
i-ai sadit.
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19. Acolo pasarile se vor incuiba, lacasul batlanului le
conduce pe ele.

20. Muntii cei 1nalti — cerbilor, stanca scapare iepurilor.

21. Facut-a luna spre vremi, soarele a cunoscut apusul sau.

22. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte; Intru aceasta vor trece
toate fiarele dumbravii.

23. Puii leilor — racnind ca sd rapeasca si sd caute de la
Dumnezeu mancare lor.

24. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in culcusurile lor se vor
culca.

25. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana seara.

26. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne; toate intru
intelepciune le-ai facut, umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta!

27. Marea aceasta este mare si larga; acolo sunt taratoare,
cdrora nu este numar, vietatl mici cu mari.

28. Acolo cordbiile umbla, balaurul acesta, pe care l-ai
plasmuit a se juca cu ea.

29. Toate catre Tine asteaptd sa le dai hrana lor la buna
vreme; dandu-le Tu lor, vor aduna.

30. Deschizand Tu mana, toate se vor umplea de bunatate,
dar, intorcandu-Ti Tu fata, se vor tulbura.

31. Lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana lor se vor
intoarce.

32. Trimite-vei Duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata
pamantului.

33. Fie slava Domnului in veci, veseli-Se-va Domnul de
lucrurile Sale.

34. Cel ce cauta spre pamant si-1 face pe el de tremura, Cel ce
Se atinge de munti si fumega.

35. Canta-voi Domnului in viata mea, psalmodia-voi
Dumnezeului meu pana ce voi fi.
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36. Indulceasca-se Lui vorba mea si eu mi voi veseli de
Domnul.
37. Lipseascd pacatosii de pe pamant si cei farddelege ca sa
nu fie ei. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 104,
Aliluia.

1. Marturisiti-vd Domnului si chemati numele Lui, vestiti
intre neamuri lucrurile Lui!

2. Cantati-I si psalmodiati Lui, povestiti toate minunile Lui!

3. Laudati-va intru numele cel sfant al Lui, veseleasca-se
inima celor ce cautd pe Domnul!

4. Cautati pe Domnul si va intariti, cautati fata Lui pururi!

5. Aduceti-va aminte de minunile Lui, pe care le-a facut, de
minunatiile Lui si de judecatile gurii Lui!

6. Samanta lui Avraam — robii Lui, fiii lui Iacov — alesii Lui.

7. El este Domnul Dumnezeul nostru, in tot paméantul
judecatile Lui.

8. Adusu-Si-a aminte in veac de asezamantul Lui, de cuvantul
pe care l-a poruncit intr-o mie de neamuri,

9. Pe care l-a asezat lui Avraam, si de juramantul Sau lui
I[saac.

10. Si I-a pus pe el lui Iacov spre porunca si lui Israel spre
legatura vesnica,

11. Zicand: Tie iti voi da pamantul lui Canaan, funia
mostenirii voastre.
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12. Cand erau ei la numar putini, Tmputinati $i nemernici
intr-insul

13. Si au trecut din neam in neam si de la o Tmpardtie la alt
popor,

14. Nu a lasat om sd le faca strambatate si a mustrat pentru
dansii imparati:

15. Nu va atingeti de unsii Mei si intru proorocii Mei nu
faceti rau.

16. Si a chemat foamete pe pamant, toata Intarirea painii a
sfaramat-o.

17. Trimis-a inaintea lor om, rob a fost vandut losif.

18. Smerit-a in obezi picioarele lui, prin fier a trecut sufletul
lui pana sa vind cuvantul Lui.

19. Cuvantul Domnului I-a aprins pe el; trimis-a imparatul si
l-a slobozit pe el, capetenia poporului si 1-a lasat pe el.

20. Pusu-l-a pe el domn al casei lui s1 capetenie a toatd
agonisita lui.

21. Ca sa povatuiasca pe capeteniile lui ca pe sine insusi §i pe
batranii lui sa-i intelepteasca.

22. Si a intrat Israel in Egipt s1 lacov a nemernicit in pamantul
lui Ham.

23. Si a crescut pe poporul Sau foarte si I-a intarit pe el mai
mult decat pe vrajmasii lui.

24. Intors-a inima lui ca si urasci pe poporul Lui, ca si
vicleneasca intru robii Lui.

25. Trimis-a pe Moise, robul Sdu, pe Aaron, pe care l-a ales
Siesi.

26. Pus-a intru dansii cuvintele semnelor Lui si ale minunilor
Sale in pamantul lui Ham.

27. Trimis-a Iintuneric §i i-a intunecat, cdci au amarat
cuvintele Lui.
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28. Intors-a apele lor in sdnge si a omorat pestii lor.

29. Scos-a padmantul lor broaste in cdmarile imparatilor lor.

30. Zis-a si au venit muscd cAineascd si musitd’’ in toate
hotarele lor.

31. Pus-a ploile lor grindind, foc arzator in pamantul lor.

32. Si a batut viile lor si smochinii lor si a sfaramat tot pomul
hotarului lor.

33. Zis-a si au venit lacusta si omida, carora nu era numar.

34. Si au mancat toata iarba in pamantul lor si au mancat tot
rodul pamantului lor.

35. Si a batut pe tot cel intdi-nascut in pamantul lor,
incepdtura a toata osteneala lor.

36. S$i 1-a scos pe el cu argint §i cu aur §i nu era intru
semintiile lor neputincios.

37. Veselitu-s-a Egiptul intru iesirea lor, caci cazuse frica lor
peste ei.

38. Intins-a nor spre acoperirea lor si foc ca sa lumineze lor
noaptea.

39. Cerut-au si au venit prepelife si cu paine cereasca i-a
indestulat pe ei.

40. Despicat-a stanca si au curs ape, trecut-au rauri intru cele
fara de ape.

41. Ca Si-a adus aminte de cuvantul cel sfant al Lui, cel catre
Avraam, robul Lui.

42. Si a scos pe poporul Sdu intru bucurie si pe cei alesi ai Sai
intru veselie.

43. Si le-a dat lor tarile neamurilor si ostenelile popoarelor au
mostenit.

44. Ca sa pazeasca dreptatile Lui si legea Lui sa o caute.

Slava... Si acum... Aliluia

27 Omida.
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DUPA A PAISPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 8-lea:

Ca desfranata cad inaintea Ta ca sa iau iertare si, in loc de mir, iti aduc
lacrimi din inimd ca sd ma miluiesti ca si pe dansa, Mantuitorule, si sa-mi
dai iertare pacatelor, caci si eu, ca si dansa, strig catre Tine: Izbaveste-ma de
intinaciunea faptelor mele.

Slava...

Pentru ce nu-ti aduci aminte, suflete al meu, de moarte? Pentru ce nu te
intorci de acum catre indreptare, mai-nainte pand nu strigd trambifa la
judecata? Caci atunci nu va mai fi vreme de pocdintad. Adu-{i aminte de
vamesul si de desfranata, care strigau: Gresit-am, Doamne, miluieste-ma!

Siacum...

De Dumnezeu Nascatoare si Pururea-Fecioara, ca ceea ce ai Intrecut cu
adevdrat cu nasterea ta si puterile ceresti, noi, care prin tine ne-am imbogatit
in Dumnezeire, neincetat pe tine te marim.

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Iti multumim, Doamne, Dumnezeul mantuirilor noastre, cici toate le
faci pentru binele vietii noastre si cd ne-ai odihnit pe noi intru masura noptii
ce a trecut i ne-ai sculat pe noi din asternuturile noastre si ne-ai pus la
inchinarea cinstitului si slavitului Tau nume. Pentru aceasta ne rugam,
Doamne, da-ne dar si putere sa ne invrednicim a-Ti canta Tie cu intelegere
si a ne ruga de-a pururea si totdeauna la Tine a cauta, Mantuitorule si
Facatorule de bine al sufletelor noastre, lucrand cu frica si cu cutremur
mantuirea noastrd. Asculti-ne, dar, si ne miluieste pe noi, Indurate!
Zdrobeste sub picioarele noastre pe nevazutii si razboinicii nostri vrajmasi!
Primeste cele dupa putere ale noastre multumiri! Da-ne noud dar si putere
intru deschiderea gurii noastre si ne invatd pe noi indreptarile Tale, ca nu
stim sa ne rugdm precum se cuvine de nu ne vei povatui Tu, Doamne, cu
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Duhul Tau cel Sfant. Si orice am gresit pana intru acest ceas, cu cuvantul
sau cu lucrul sau cu gandul, cu voie sau fard de voie slobozeste, lasa, si
iartd, Doamne. Ca de Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va
suferi? Ca la Tine este milostivirea, de la Tine este izbdvirea, Tu Singur esti
Sfant, ajutator puternic si Sprijinitor al vietii noastre si pe Tine Te
binecuvantam intru toti vecii. Amin.
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PSALMUL 105,
Aliluia.

1. Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila
Lui!

2. Cine va grai puterile Domnului, auzite va face toate laudele
Lui?

3. Fericifi cei ce pazesc judecata si fac dreptate in toatd
vremea.

4. Adu-Ti aminte de noi, Doamne, intru bunavointa
poporului, cerceteaza-ne pe noi cu mantuirea Ta

5. Ca sa vedem bunatatea alesilor Tai, ca sd ne veselim cu
veselia neamului Tau, ca sa ne [audam cu mostenirea Ta!

6. Pacdtuit-am cu pdarintii nostri, nelegiuit-am, facut-am
strambatate.

7. Parintii nostri in Egipt n-au inteles minunile Tale si nu
si-au adus aminte de multimea milei Tale si [Te-Jau amarat
suindu-se la marea Rosie.

8. Si1-a mantuit pe ei pentru numele Sau ca sad faca cunoscuta
puterea Lui.

9. Si a certat marea Rosie si a secat-o si i-a calduzit pe dansii
intru adanc ca in pustiu.

10. Si i-a mantuit pe ei din mana celui ce-1 ura §i i-a izbavit pe
ei din mana vrajmasilor.

11. Acoperit-a apa pe cei ce 1i necdjeau pe ei, unul din ei n-a
ramas.

12. Si au crezut cuvantului Lui si au cantat lauda Lui.

13. Grabitu-s-au, uitat-au lucrurile Lui, n-au suferit sfatul Lui.
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14. Si au poftit pofta in pustie si au ispitit pe Dumnezeu in loc
fara de apa.

15. Si le-a dat lor cererea lor si a trimis indestulare pentru
sufletele lor.

16. Si au maniat pe Moise in tabdra, pe Aaron, sfantul
Domnului.

17. S-a deschis pamantul s1 a inghitit pe Datan si a acoperit la
adunare pe Aviron.

18. Si s-a aprins foc intru adunarea lor, vapaie a ars pe
pacatosi.

19. Si au facut vitel in Horev si s-au inchinat celui cioplit.

20. Si au schimbat slava Lui intru asemanare de vitel ce
mananca iarba.

21. Si au uitat pe Dumnezeu, Care i-a mantuit pe ei, Care a
facut mari In Egipt, minunate in pamantul lui Ham, infricosate la
Marea Rosie.

22. Si a zis sa-1 piarda pe dansii, de nu ar fi statut Moise,
alesul Lui, intru zdrobire inaintea Lui, ca sd Intoarca urgia Lui ca
sd nu-i piarda pe ei.

23. Si au defdimat padmantul cel dorit, n-au crezut cuvantului
Lui.

24. Si au cartit in salasele lor, n-au ascultat glasul Domnului.

25. Si a ridicat mana Sa asupra lor ca sa-i doboare pe ei in
pustie

26. Si ca sda doboare samanta lor intre neamuri §i sa-i
risipeasca prin {ari.

27. S1 au jertfit lu1 Beelfegor si au mancat jertfele mortilor.

28. Si L-au intaratat pe El intru mestesugirile lor si s-a
inmultit intre ei caderea.

29. Si a statut Finees si L-a imblanzit si a Incetat bataia.
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30. Si 1 s-a socotit lui intru dreptate, in neam §i in neam pana
in veac.

31. Si L-au maniat pe El la apa impotrivirii si a fost dosadit
Moise pentru ei; cd au amarat Duhul Lui si au deosebit intru
buzele lor.

32. Nu au nimicit neamurile de care a zis lor Domnul.

33. Si s-au amestecat intre neamuri si au deprins lucrurile lor;
si au slujit celor ciopliti ai lor si li s-a facut lor spre sminteala.

34. Si au jertfit pe fiii lor si pe fetele lor demonilor.

35. Si au varsat sange nevinovat, sangele fiilor lor si al
fetelor, pe care i-au jertfit celor ciopliti ai lui Canaan

36. Si a fost ucis pamantul intru sangiuri si s-a spurcat de
faptele lor s1 au curvit intru mestesugirile lor.

37. $i S-a maniat cu furie Domnul asupra poporului Sau si
S-a scarbit de mostenirea Sa.

38. Si i-a dat pe ei in mainile neamurilor si i-au stapanit pe ei
cel ce-1 urau pe ei.

39. Si i-au necdjit pe ei vrajmasii lor si i-au smerit sub mainile
lor.

40. De multe ori i-a izbavit pe dansii, dar ei L-au amarat pe El
cu sfatul lor si au fost smerifi intru faradelegile lor.

41. Si a vazut Domnul cand se necdjeau ei, cand a auzit El
cererea lor.

42. Si Si-a adus aminte de asezamantul Lui si S-a cait, dupa
multimea milei Sale.

43. Si i-a dat pe ei spre indurare inaintea tuturor celor ce-i
robisera pe ei.

44. Mantuieste-ne pe noi, Doamne, Dumnezeul nostru, si ne
aduna dintre neamuri

45. Ca sa ne marturisim numelui Tau cel sfant, ca sa ne falim
cu lauda Ta!
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46. Binecuvantat este Domnul Dumnezeului lui Israel din
veac sl pand in veac; s va grai tot poporul: fie, fie!

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 106,
Aliluia.

1. Marturisiti-vda Domnului ca este bun, cd in veac este mila
Lui!

2. Sa zica cei izbaviti de Domnul, pe care i-a izbavit din mana
vrajmasului

3. Si din tar1 i-a adunat pe dansii, de la rasarituri si de la
apusuri si de la miazanoapte si de la mare!

4. Ratacit-au 1n pustie Tn pamant fara de apa, cale de cetate de
locuit n-au aflat.

5. Flamanzind si insetand, sufletul lor intr-insii se sfarsea.

6. Si au strigat catre Domnul cand se necdjeau ei si din
nevoile lor i-a izbavit pe dansii.

7. Sii-a calauzit pe ei la cale dreapta ca sa mearga spre cetate
de locuit.

8. Marturiseasca-se Domnului milele Lui si minunile Lui
fiilor oamenilor!

9. Ca a saturat suflet desert si suflet flaimand a umplut de
bunatati.

10. Sezand [ei] in Intuneric si in umbra mortii, fiind ferecati
cu saracie si cu fier.

11. Ca au amarat cuvintele lui Dumnezeu si sfatul Celui
Preainalt 1-au intaratat.

12. Si a fost smeritd Intru osteneli inima lor, slabit-au si nu
era cine sa le ajute.
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13. Si au strigat cdtre Domnul cand se necdjeau ei si din
nevoile lor i-a mantuit pe dansii.

14. Si i1-a scos pe ei dintru intuneric si din umbra mortii $i
legaturile lor le-a rupt.

15. Marturiseasca-se Domnului milele Lui si minunile Lui
fillor oamenilor!

16. Ca a sfaramat porti de arama si zavoare de fier a frant.

17. Sprijinitu-i-a pe ei din calea faradelegii lor, caci pentru
faradelegile lor au fost smeriti.

18. De toata mancarea s-a scarbit sufletul lor si s-au apropiat
pana la portile mortii.

19. Si au strigat catre Domnul cand se necdjeau ei si din
nevoile lor i-a mantuit pe dansii.

20. Trimis-a cuvantul Sau si i-a vindecat pe ei si i-a izbavit
din stricaciunile lor.

21. Marturiseasca-se Domnului milele Lui §i minunile Lui
fillor oamenilor!

22. Si sd jertfeascd Lui jertfa de lauda si sd vesteasca lucrurile
Lui intru bucurie.

23. Cei ce se pogoara la mare 1n corabii, cei ce fac lucrare in
ape multe.

24. Aceia au vazut lucrurile Domnului si minunile Lui intru
adanc.

25. Zis-a si a statut duhul viforului si s-au indltat valurile ei.

26. Se suie pana la ceruri si se pogoard pana la adancuri,
sufletul lor intru rele se topea.

27. Tulburatu-s-au, clatinatu-s-au ca cel ce se imbata si toata
intelepciunea lor s-a inghitit.

28. Si au strigat catre Domnul cand se necdjeau ei si din
nevoile lor i-a scos pe dansii.

166



Catisma a XV-a

29. Si a poruncit viforului si a statut intru liniste si au tacut
valurile ei.

30. Si s-au veselit ca s-au linistit si i-a calduzit pe ei la
limanul voii Lui.

31. Marturiseasca-se Domnului milele Lui si minunile Lui
fillor oamenilor!

32. Sa-L inalte pe Dansul intru adunarea poporului si in
scaunul batranilor sa-L laude pe El!

33. Pus-a raurile intru pustie si izvoarele apelor intru sete;

34. Pamantul cel roditor intru saratura de la rautatea celor ce
locuiesc pe el.

35. Pus-a pustiu intru lacuri de ape si pamant fara de apa intru
1zvoare de ape.

36. Si a salasluit acolo pe cei flaimanzi si au asezat cetati de
locuit.

37. Si au semanat tarine si au sadit vii si au facut rod de
samanta.

38. Si i-a binecuvantat pe ei i s-au inmultit foarte si
dobitoacele lor nu le-a imputinat.

39. Si s-au imputinat si au fost dosaditi de necazul celor rele
si de durere.

40. Varsatu-s-a urgisire peste capeteniile lor si i-a ratacit in
loc necalcat si nu in cale.

41. Si a ajutat sarmanului din saracie si [I-]a pus ca pe niste oi
de tara.

42. Vedea-vor cei drepti si se vor veseli si toatd faradelegea
is1 va astupa gura sa.

43. Cine este intelept si va pazi acestea si va pricepe milele
Domnului?

Slava... Si acum... Aliluia
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PSALMUL 107,

Cantare de Psalm lui David.

1. Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea,
canta-voi si voi psalmodia intru slava mea.

2. Desteapta-te, slava mea; desteapta-te, psaltire si alauta!
Destepta-ma-voi dimineata.

3. Marturisi-ma-voi Tie intre popoare, Doamne, canta-voi Tie
intre neamuri.

4. Ca mare este deasupra cerurilor mila Ta si pand la nori
adevarul Tau.

5. Inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pamantul
slava Ta

6. Pentru ca sa se izbaveasca cei iubiti ai Tai, mantuieste-ma
cu dreapta Ta si ma auzi!

7. Dumnezeu a griit in cel sfant al Sau: Inalta-Mi-voi si voi
imparti Sichima si valea corturilor o voi masura.

8. Al Meu este Galaad si al Meu este Manasi si Efrem —
sprijinirea capului Meu, Tuda — imparatul Meu.

9. Moab — vasul®™ nadejdii Mele, spre Idumeea voi pune
incaltdmintea Mea, Mie cei de alt neam s-au supus.

10. Cine ma va duce la cetatea ingradirii? Sau cine ma va
caldauzi pana la I[dumeea?

11. Nu Tu, Dumnezeule, Cel ce ne-ai lepadat pe noi? Si nu
vei iesi, Dumnezeule, intru puterile noastre?

12. Da-ne noud ajutor din necaz si desartd este mantuirea
omului!

13. Intru Dumnezeu vom face putere si El va batjocori pe
vrajmasii nostri.

% De spilat.
168



Catisma a XV-a

PSALMUL 108,

Intru sfarsit; Psalmul lui David.

1. Dumnezeule, lauda mea sa nu o taci, cd gura pacatosului si
gura vicleanului asupra mea s-au deschis!

2. Grait-au impotriva mea cu limba vicleana si cu cuvinte de
urd m-au inconjurat si s-au razboit cu mine de prisos®.

3. In loc ca sa ma iubeascd, ma cleveteau, iar eu ma rugam.

4. Si au pus impotriva mea rele in loc de bune si ura in locul
1ubirii mele.

5. Pune peste el pe cel pacatos si diavolul sa stea de-a dreapta
lui!

6. Cand se va judeca el, sa iasa osandit si rugaciunea lui sa se
faca intru pacat!

7. Fie zilele lui putine si episcopia lui sa o ia altul!

8. Sa fie fiii lui orfani si femeia lui vaduva!

9. Clatinandu-se, sa se stramute fiii lui si sa ceara, sa fie scosi
din bataturile caselor lor!

10. Sa cotrobaiasca camatarul toate cate sunt ale lui si sa
rapeasca strainii ostenelile lui!

11. S& nu-i fie lui sprijinitor, nici sd-i fie indurdtor spre orfanii
lui!

12. Sa fie feciorii lui intru nimicire, intr-un neam sa se stinga
numele lui!

13. Pomeneasca-se faradelegea parintilor lui inaintea
Domnului si pacatul maicii lui sa nu se stearga!

14. Sa fie inaintea Domnului pururea si sa fie nimicita de pe
pamant pomenirea lor!

15. Pentru cd nu si-au adus aminte a face mila si a prigonit pe
omul sarman si sarac si umilit la inima ca sa-1 omoare.

2 Fira temei.
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16. Si a iubit blestemul si-i va veni lui; si n-a voit
binecuvantarea si se va departa de la el.

17. Si s-a imbracat cu blestemul ca cu o haind si a intrat ca
apa 1n matele lui si ca untdelemnul in oasele lui.

18. Sé-i fie lui ca o haina cu care se Tmbraca si ca o cingatoare
cu care pururea se incinge!

19. Acesta este lucrul celor ce ma clevetesc pe mine la
Domnul si al celor ce graiesc rele impotriva sufletului meu.

20. Si Tu, Doamne, Doamne, fa cu mine pentru numele Tau,
ca buna este mila Ta!

21. Izbaveste-ma, ca sarac si sirman sunt eu $i inima mea s-a
tulburat Tnlauntrul meu!

22. Ca umbra cand se abate ea, m-am luat in laturi, scutura-
tu-m-am ca lacustele.

23. Genunchii mei au slabit de post si carnea mea s-a
schimbat pentru untdelemn.

24. Si eu m-am facut ocara lor, vazutu-m-au, clatinat-au
capetele lor.

25. Ajutd mie, Doamne, Dumnezeul meu, si ma mantuieste
dupa mila Ta!

26. Si sa cunoasca ca mana Ta este aceasta si Tu, Doamne, ai
facut-o pe ea!

27. Blestema-vor ei si Tu vei binecuvanta; cei ce se scoala
asupra mea sa se rusineze; iar robul Tau se va veseli.

28. Sa se imbrace-se cei ce ma clevetesc pe mine cu
infruntare si ca si cu un vesmant sa se inveleasca cu rusinea lor!

29. Marturisi-ma-vor Domnului foarte cu gura mea s1 in
mijlocul multora 11 voi lduda pe EL

30. Ca a statut de-a dreapta sarmanului ca sa mantuiasca de
cei ce prigonesc sufletul meu.

Slava... Si acum... Aliluia
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DUPA A CINCISPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul 1:

Cat este de mult noianul gresalelor mele, Mantuitorule, si rau ma afund
in pacatele mele. Da-mi mana, ca lui Petru, Dumnezeule, si ma mantuieste!

Slava...

Pentru ca pentru ganduri si fapte rele am fost osandit, Mantuitorule,
daruieste-mi gand de intoarcere, Dumnezeule, ca sd strig: Miluieste-ma,
Facatorule de bine, Bunule, si ma mantuieste!

Siacum...

De Dumnezeu fericita Fecioara si intru tot nevinovata, curateste-ma pe
mine, ticdlosul, care sunt intinat si pangarit de faptele mele cele fara de cale
si de ganduri spurcate, Preacurata si Preacinstita si intru tot Sfanta Maica si
Fecioara!

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Tu esti ajutorul meu, in mainile Tale
sunt eu, ajutd-mi mie, nu ma lasa s gresesc Tie, ca sunt ratacit. Nu ma lasa
sd umblu dupa voia trupului meu, nu ma trece cu vederea, Doamne, ca sunt
bolnav. Tu cunosti ce-mi este mie de folos, nu ma lasa sa pier pentru
pacatele mele! Nu ma parasi, Doamne, nici Te departa de la mine, ca spre
Tine am nidijduit! Invati-ma si fac voia Ta, ci Tu esti Dumnezeul meu!
Vindeca-mi sufletul, ca am gresit Tie! Mantuieste-ma pentru mila Ta, ca
inaintea Ta sunt tofi cei ce ma necdjesc pe mine! Si nu-mi este mie altd
scapare fara numai Tu, Doamne. Sa se rusineze, dar, toti cei ce se scoald
asupra mea, cei ce cautd sufletul meu ca sa-1 piarda pe el! Ca numai Tu
Singur esti puternic, Doamne, intru toate si a Ta este slava, In vecii vecilor.
Amin.
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PSALMUL 109,

Psalmul lui David.

1. Zis-a Domnul Domnului meu: Sezi de-a dreapta Mea pana
ce voi pune pe vrajmasii Tai asternut al picioarelor Tale!

2. Toiag de putere va trimite Tie Domnul din Sion si vei
stdpani in mijlocul vrajmasilor Tai.

3. Cu Tine este incepatura in ziua puterii Tale, intru
stralucirile sfintilor Tai.

4. Din pantece mai nainte de luceafar Te-am nascut. Jura-
tu-S-a Domnul si nu-I va parea rau: Tu esti preot in veac, dupa
randuiala lui Melchisedec.

5. Domnul este de-a dreapta Ta, sfairamat-a in ziua maniei
Sale Tmparati.

6. Judeca-va intre neamuri, va umple de starvuri, zdrobi-va
capetele multora pe pamant.

7. Din parau 1n cale va bea, pentru aceasta va inalta capul.

PSALMUL 110,
Aliluia.

1. Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, cu toatd inima mea, in
sfatul celor drepti si intru adunare.

2. Mari sunt lucrurile Domnului, cautate intru toate voile Lui.

3. Marturisire si mare cuviintd este lucrul Lui si dreptatea Lui
ramane in veacul veacului.

4. Pomenire a facut de minunile Sale, milostiv si indurat este
Domnul.
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5. Hrani a dat celor ce se tem de Dansul, Isi va aduce aminte
in veac de asezamantul Sau.

6. Taria lucrurilor Sale a vestit-o poporului Sau ca sa le dea
lor mostenirea neamurilor.

7. Lucrurile mainilor Lui — adevar si judecatd; credincioase
sunt toate poruncile Lui,

8. Intarite in veacul veacului, ficute intru adevar si intru
indreptare.

9. Izbavire a trimis poporului Sau; poruncit-a in veac
asezamantul Sau; sfant si infricosat este numele Lui.

10. Inceputul intelepciunii este frica Domnului si intelegere
buna este tuturor celor ce o fac pe ea; lauda Lui ramane in veacul
veacului.

PSALMUL 111,
Aliluia. [Intelegerea lui Angheu si a Zahariei].

1. Fericit barbatul care se teme de Domnul; intru poruncile
Lui va voi foarte.

2. Puternicd pe pamant va fi sdmanta lui, neamul celor drepti
se va binecuvanta.

3. Slava si bogatie in casa lui; si dreptatea lui va rdméne in
veacul veacului.

4. Rasarit-a In intuneric lumina celor drepti Cel milostiv si
indurat si drept.

5. Bun este barbatul care se indura si imprumutd; isi va
iconomisi cuvintele sale cu judecata.

6. Ca in veac nu se va clitina; Intru pomenire vesnica va fi
dreptul.
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7. De auzul rau nu se va teme; gata este inima lui a nadajdui
in Domnul.

8. Intaritu-s-a inima lui; nu se va teme pani ce va privi asupra
vrajmasilor sai.

9. Risipit-a, dat-a sarmanilor, dreptatea lui rdmane in veacul
veacului, cornul lui se va inalta intru slava.

10. Pacatosul va vedea si se va mania, cu dintii sai va scrasni
si se va topi; pofta pacatosului va pieri.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 112,

Aliluia. [Pentru poporul cel nou].

1. Laudati, slugi30, pe Domnul, laudati numele Domnului!

2. Fie numele Domnului binecuvantat de acum si pana in
veac!

3. De la rasariturile soarelui pana la apusuri laudat este
numele Domnului.

4. Inalt este peste toate neamurile Domnul, peste ceruri —
slava Lui.

5. Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru, Cel ce locuieste
intru cele Tnalte si spre cele smerite priveste, in cer si pe pamant?

6. Cel ce scoala de la pamant pe sarac si din gunoi inalta pe
cel sirman

7. Ca sa-1 aseze pe el cu capeteniile, cu capeteniile poporului
Sau?

8. Cel ce salasluieste pe cea stearpa in casd ca 0 mama ce se
veseleste de feciori?

3% Se mai poate traduce si prin: copii.
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PSALMUL 113,
Aliluia.

1. La iesirea lui Israel din Egipt, a casei lui lacov dintr-un
popor barbar,

2. Facutu-s-a Tudeea sfintirea Lui, Israel stapanirea Lui.

3. Marea a vazut si a fugit, lordanul s-a intors inapoi.

4. Muntii au saltat ca berbecii si1 dealurile ca mieii oilor.

5. Ce-t1 este tie mare, ca ai fugit? Si tie, lordane, ca te-ai
intors inapoi?

6. Muntilor, ca ati saltat ca berbecii si, dealurilor, ca mieii
oilor?

7. De fata Domnului s-a clatinat pamantul, de fata
Dumnezeului lui Iacov,

8. A Celui ce a intors piatra in iezere de apa si cea vartoasa in
izvoare de ape.

9. Nu noua, Doamne, nu noud, ci numelui Tau da slava,
pentru mila Ta si adevarul Tau.

10. Ca nu candva sa zica neamurile: Unde este Dumnezeul
lor?

11. Iar Dumnezeul nostru — in cer si pe pamant; toate cate a
vrut a facut.

12. Idolii neamurilor — argint si aur, lucruri de maini de-ale
oamenilor.

13. Gura au si nu vor grai, ochi au si nu vor vedea.

14. Urechi au si nu vor auzi, nari au $i nu vor mirosi.

15. Maini au si nu vor pipdi, picioare au si nu vor umbla, nu
vor glasui cu gatlejul lor.

16. Asemenea lor sa fie cei ce-1 fac pe ei si tofi cei ce se
incred in ei.
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17. Casa lui Israel a nadajduit iIn Domnul; ajutorul si
scutitorul lor este.

18. Casa lui Aaron a naddjduit in Domnul; ajutorul si
scutitorul lor este.

19. Cei ce se tem de Domnul au naddjduit in Domnul;
ajutorul si scutitorul lor este.

20. Domnul, aducandu-Si aminte de noi, ne-a binecuvantat pe
noi; binecuvantat-a casa lui Israel, binecuvantat-a casa lui Aaron.

21. Binecuvantat-a pe cei ce se tem de Domnul, pe cel mici
cu cei mari.

22. Sa adauge Domnul la voi, la voi si la fiii vostri!

23. Binecuvantati sunteti voi Domnului, Celui ce a facut cerul
s1 pamantul.

24. Cerul cerului — Domnului, iar pamantul l-a dat fiilor
oamenilor.

25. Nu mortii Te vor lauda pe Tine, Doamne, nici toti cei ce
se pogoara in iad,

26. Ci noi, cei vii, vom binecuvanta pe Domnul de acum si
pana in veac.

PSALMUL 114,
Aliluia.

1. Tubit-am, ca va auzi Domnul glasul rugéaciunii mele,

2. Ca a plecat urechea Sa mie si in zilele mele i1 voi chema.

3. Impresuratu-m-au durerile mortii, primejdiile iadului m-au
aflat.

4. Necaz si durere am aflat si numele Domnului am chemat.
O, Doamne, izbaveste sufletul meu!
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5. Milostiv este Domnul si drept si Dumnezeul nostru
miluieste.

6. Cel ce pazeste pe prunci este Domnul; smeritu-m-am si
m-a mantuit.

7. Intoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, ¢ Domnul ti-a
facut tie bine!

8. Ca a scos sufletul meu din moarte, ochii mei din lacrimi si
picioarele mele din alunecare.

9. Bine voi placea naintea Domnului in tinutul celor vii.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 115,
Aliluia.

1. Crezut-am, pentru aceea am grait; iar eu m-am smerit
foarte.

2. lar eu am zis intru uimirea mea: Tot omul este mincinos.

3. Ce voi rasplati Domnului pentru toate care mi-a dat mie?

4. Paharul mantuirii voi lua si numele Domnului voi chema.

5. Rugdaciunile mele le voi da Domnului inaintea a tot
poporului Lui.

6. Scumpa este Tnaintea Domnului moartea cuviosilor Lui.

7. O, Doamne, eu sunt robul Tau, eu sunt robul Tau si fiul
slujnicei Tale; rupt-ai legaturile mele.

8. Tie Iti voi jertfi jertfd de lauda si intru numele Domnului
voi chema.

9. Rugaciunile mele le voi da Domnului, inaintea a tot
poporului Lui, in curtile casei Domnului, in mijlocul tau,
[erusalime.
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PSALMUL 116,
Aliluia.

1. Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El, toate
popoarele!

2. Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului
ramane 1n veac.

PSALMUL 117,
Aliluia.

1. Marturisiti-vda Domnului ca este bun, cd in veac este mila
Lui!

2. Sa zica, dar, casa lui Israel ca este bun, ca in veac este mila
Lui!

3. Sa zica, dar, casa lui Aaron ca este bun, ca in veac este
mila Lui!

4. Sa zica, dar, toti cei ce se tem de Domnul ca este bun, ca in
veac este mila Lui!

5. Din necaz am chemat pe Domnul si m-a auzit intru
largime.

6. Domnul este ajutor mie i nu ma voi teme de ce-mi va face
mie omul.

7. Domnul este ajutor mie $i eu voi privi pe vrajmasii mei.

8. Bine este a te increde in Domnul, decat a te increde in om.

9. Bine este a naddjdui in Domnul, decat a naddjdui in
capetenii.

10. Toate neamurile m-au inconjurat si cu numele Domnului
i-am Infrant pe ei.

11. Inconjurand, m-au inconjurat si cu numele Domnului i-am
infrant pe ei.
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12. Inconjuratu-m-au ca albinele fagurele si s-au aprins ca
focul in spini §i cu numele Domnului i-am infrant pe ei.

13. Impins fiind, m-am povarnit si cad si Domnul m-a
sprijinit.

14. Taria mea si cantarea mea este Domnul si S-a facut mie
spre mantuire.

15. Glas de bucurie si de mantuire in corturile dreptilor.

16. Dreapta Domnului a facut putere, dreapta Domnului m-a
inaltat, dreapta Domnului a facut putere.

17. Nu voi muri, ci voi via i voi povesti lucrurile Domnului.

18. Certand, m-a certat Domnul si mortii nu m-a dat.

19. Deschideti mie portile dreptatii; intrand intr-insele, ma voi
marturisi Domnului.

20. Aceasta este poarta Domnului, dreptii vor intra intr-insa.

21. Marturisi-ma-voi Tie, cd m-ai auzit si Te-ai facut mie spre
mantuire.

22. Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta s-a facut in
capul unghiului.

23. De la Domnul s-a facut aceasta®’ si este minunati intru
ochii nostri.

24. Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul; sa ne
bucuram si sa ne veselim intr-insa!

25. O, Doamne, mantuieste! O, Doamne, sporeste!

26. Binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului;
binecuvantatu-v-am pe voi din casa Domnului.

27. Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; asezati
sarbatoare intru cele dense pana la coarnele altarului.

28. Dumnezeul meu esti Tu si ma voi marturisi Tie;
Dumnezeul meu esti Tu si Te voi inalta.

31 Piatra.

179



Catisma a XVI-a
29. Marturisi-ma-voi Tie cd m-ai auzit s1 Te-ai facut mie spre
mantuire.
30. Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila
Lui!

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A SAISPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatdl nostru... Apoi troparele,
glasul 1:

Alta lume te asteapta, suflete, si Judecatorul, Care va sa vadeasca cele
ascunse ale tale si rele. Deci nu raméane intru acestea de aici, ci apucd mai-
nainte de strigd catre Judecdtorul: Dumnezeule, milostiv fii mie §i ma
mantuieste!

Slava...

Pentru ca sunt inconjurat de multe pacate, Mantuitorule, si de rane fara
de numar ale gresalelor, rogu-ma Tie, Milostive Hristoase, Doctorul celor
bolnavi, cerceteaza, tamaduieste-ma si ma mantuieste!

Siacum...

Suflete al meu, pentru ce zaci fara de grija, lenevindu-te? Pentru ce nu
porti grija de rautdtile ce ai facut 1n aceastd viatd? Nevoieste de te
indrepteazd mai-nainte pand nu-ti inchide usa Domnul. Alearga la
Nascatoarea de Dumnezeu, cazi 1naintea ei si strigd: Nadejdea
deznadajduitilor, mantuieste-ma pe mine, care mult ti-am gresit, Preacurata
Stapana.

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugiaciunea aceasta:
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Doamne Sfinte, Care intru cele de sus locuiesti si spre cele smerite
privesti si cu ochiul Tau cel a toate vazator cauti spre toata zidirea, Tie am
plecat grumazul sufletului si al trupului si Tie ne rugadm, Sfinte al sfintilor:
Tinde ména Ta cea nevazutd din sfant locasul Tau si ne binecuvinteaza pe
noi pe toti si ne iartd noud toata greseala cea de voie si cea fara de voie, cea
cu cuvantul sau cu lucrul. Daruieste-ne noud, Doamne, umilinta, daruieste-
ne lacrimi duhovnicesti din suflet spre spalarea pacatelor noastre celor mul-
te! Daruieste mare mila Ta peste toatd lumea Ta si peste noi, nevrednicii
robii Tai. Ca binecuvantat si preaslavit este numele Tau, al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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PSALMUL 118,
Aliluia.

1. Fericiti cei fara prihana in cale, care umbld in legea
Domnului.

2. Fericiti cei ce cerceteazd marturiile Lui, cu toatd inima Il
vor cduta pe Dansul.

3. Ca nu cei ce lucreaza faradelegea au umblat in caile Lui.

4. Tu ai poruncit ca poruncile Tale sa fie pazite foarte.

5. O, de s-ar indrepta cdile mele ca sa pazesc dreptatile Tale!

6. Atunci ma voi rusina, cand voi caduta eu spre toate
poruncile Tale.

7. Marturisi-ma-voi Tie intru indreptarea inimii, Intru
deprinderea judecatilor dreptatii Tale.

8. Dreptitile Tale voi pazi, nu ma pardsi pani peste poate™-.

9. Intru ce-si va indrepta tAnirul calea sa? Intru a pazi
cuvintele Tale.

10. Cu toata inima mea Te-am cautat pe Tine, sa nu ma lepezi
de la poruncile Tale!

11. Intru inima mea am ascuns cuvintele Tale ca si nu
pacatuiesc Tie.

12. Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma dreptatile Tale!

13. Cu buzele mele am vestit toate judecatile gurii Tale.

14. In calea marturiilor Tale m-am bucurat ca de toata
bogatia.

32 S3 nu ma pardsesti pana foarte.
3 Desfitat.
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15. Intru poruncile Tale voi palavragi si voi intelege ciile
Tale.

16. Intru dreptitile Tale ma voi deprinde, nu voi uita
cuvintele Tale.

17. Rasplateste robului Tdu; viaza-ma si voi pazi cuvintele
Tale!

18. Descopera ochii mei si voi intelege minunile din legea Ta!

19. Pribeag sunt eu pe pamant, sa nu ascunzi de la mine
poruncile Tale!

20. Insetat-a sufletul meu ca si doreasca de judecitile Tale in
toata vremea.

21. Certat-ai pe cei mandri; blestemati cei ce se abat de la
poruncile Tale.

22. Ia de la mine ocara si defdimarea, cd marturiile Tale am
cautat!

23. Pentru ca au sezut cdpeteniile s1 impotriva mea cleveteau,
iar robul Tau se indeletnicea intru dreptétile Tale.

24. Ca marturiile Tale cugetarea mea sunt si sfaturile mele —
dreptatile Tale.

25. Lipitu-s-a de pamant sufletul meu, viaza-ma dupa
cuvantul Tau!

26. Caile mele am vestit s1 m-ai auzit; invata-ma dreptatile
Tale!

27. Calea dreptatilor Tale fa sa o Inteleg si ma voi deprinde
intru minunile Tale!

28. Adormit-a sufletul meu de akedie®®, intireste-mi intru
cuvintele Tale!

29. Calea nedreptatii departeaza-o de la mine si cu legea Ta
ma miluieste!

30. Calea adevarului am ales si judecatile Tale nu le-am uitat.

* Naucire, trandavie, negrijire.
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31. Lipitu-m-am de marturiile Tale, Doamne, sda nu ma
rusinezi!

32. Pe calea poruncilor Tale am alergat, cand ai largit inima
mea.

33. Lege pune-mi mie, Doamne, in calea dreptatilor Tale si o
voi cauta totdeauna!

34. Fa-ma sa inteleg si voi cerceta legea Ta si o voi pazi pe ea
cu toatd inima mea!

35. Calauzeste-ma in cdrarea poruncilor Tale, ca aceasta am
voit!

36. Pleaca inima mea spre marturiile Tale si nu spre lacomie!

37. Intoarce ochii mei ca s nu vadi deserticiunea, in calea
Ta ma viaza!

38. Pune robului Tau cuvantul Tau intru frica Ta!

39. Sterge ocara mea de care imi pare rau, ca judecatile Tale
sunt bune!

40. latd, am dorit de poruncile Tale, intru dreptatea Ta ma
viaza!

41. Si sd vina peste mine mila Ta, Doamne, mantuirea Ta
dupa cuvantul Tau!

42. S$i voi raspunde cuvant celor ce ma ocarasc, cd am
nadajduit intru cuvintele Tale.

43. Si sd nu iei din gura mea cuvantul adevarului pana peste
poate, ca intru judecatile Tale am nadajduit!

44. Si voi pazi legea Ta de-a pururea, in veac si in veacul
veacului.

45. Si am umblat intru largime, ca poruncile Tale am cautat.

46. Si am grait intru marturiile Tale Tnaintea Tmparatilor si nu
m-am rusinat.

47. S1 am cugetat intru poruncile Tale, pe care le-am iubit
foarte.
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48. Si am ridicat mainile mele spre poruncile Tale, pe care
le-am 1ubit si m-am deprins intru dreptatile Tale.

49. Pomeneste cuvintele Tale catre robul Tau, cu care m-ai
nadajduit.

50. Aceasta m-a mangaiat intru smerenia mea, ca cuvantul
Tau m-a viat.

51. Cei mandri au nelegiuit pana peste poate, dar de la legea
Ta nu m-am abatut.

52. Adusu-mi-am aminte de judecatile Tale cele din veac,
Doamne, $i m-am mangaiat.

53. Descurajare m-a cuprins de la cei pacatosi, care parasesc
legea Ta.

54. Cantate erau mie dreptatile Tale in locul pribegiei mele.

55. Adusu-mi-am aminte noaptea de numele Tau, Doamne, si
am pazit legea Ta.

56. Aceasta s-a facut mie, ca dreptatile Tale am cautat.

57. Partea mea esti, Doamne, zis-am sa pazesc legea Ta.

58. Rugatu-m-am fetei Tale cu toatd inima mea: Miluieste-ma
dupa cuvantul Tau!

59. Gandit-am la caile Tale si am intors picioarele mele la
marturiile Tale.

60. Gatitu-m-am si nu m-am tulburat ca sa pazesc poruncile
Tale.

61. Funiile pacatosilor s-au infasurat imprejurul meu si legea
Ta n-am uitat.

62. La miezul noptii m-am sculat sa ma marturisesc Tie,
pentru judecdtile dreptatii Tale.

63. Partas sunt eu cu toti cei ce se tem de Tine si cu cei ce
pazesc poruncile Tale.

64. De mila Ta, Doamne, este plin pamantul; dreptatile Tale
ma invata!
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65. Bundtate ai facut cu robul Tau, Doamne, dupa cuvantul
Tau.

66. Bundtate si povata si cunostintd ma invata, ca poruncilor
Tale am crezut!

67. Mai Tnainte de a ma smeri eu am gresit, pentru aceasta
cuvantul Tau am pazit.

68. Bun esti Tu, Doamne, si intru bunidtatea Ta ma invata
dreptatile Tale!

69. Inmultitu-s-a asupra mea nedreptatea celor mandri, iar eu
cu toatd inima voi cerceta poruncile Tale.

70. Inchegatu-s-a ca laptele inima lor, iar eu la legea Ta am
cugetat.

71. Bine este mie cd m-ai smerit, ca sa ma deprind dreptatile
Tale.

72. Buna este mie legea gurii Tale, mai presus decat mii de
aur si de argint.

Slava... Si acum... Aliluia

73. Mainile Tale m-au facut si m-au plasmuit, fa-ma sa
inteleg si ma voi invata poruncile Tale!

74. Cei ce se tem de Tine ma vor vedea si se vor veseli, ca
intru cuvintele Tale am nadajduit.

75. Cunoscut-am, Doamne, ca dreptate sunt judecéatile Tale si
intru adevar m-ai smerit.

76. Faca-se, dar, mila Ta ca sa ma mangaie, dupa cuvantul
Tau robului Tau!

77. Sa vind mie indurdrile Tale si voi via, ca legea Ta
cugetarea mea este!

78. Sa se rusineze cei mandri, ca cu nedreptate au nelegiuit
asupra mea! lar eu ma voi deprinde intru poruncile Tale.
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79. S& ma intoarcd pe mine cei ce se tem de Tine si cei ce
cunosc marturiile Tale!

80. Sa fie inima mea fard prihana intru dreptatile Tale ca sa
nu ma rusinez!

81. Se sfarseste dupa mantuirea Ta sufletul meu, intru
cuvintele Tale am nadajduit.

82. Sfarsitu-s-au ochii mei dupa cuvantul Tau, zicand: Cand
ma vei mangaia?

83. Ca m-am facut ca o piele in bruma, dreptatile Tale nu
le-am uitat.

84. Cate sunt zilele robului Tau? Cand vei face mie judecata
de catre cei ce ma prigonesc?

85. Spusu-mi-au mie cei nelegiuiti palavre, ci nu sunt ca legea
Ta, Doamne.

86. Toate poruncile Tale sunt adevarul; pe nedrept m-au
prigonit, ajutd mie!

87. Putin de nu m-au sfarsit pe mine pe pamant, iar eu n-am
parasit poruncile Tale.

88. Dupa mila Ta viaza-ma si voi pazi marturiile gurii Tale!

89. In veac, Doamne, cuvantul Tau riméane in cer,

90. In neam si in neam adeviarul Tau; intemeiat-ai paimantul si
ramane.

91. Cu randuiala Ta ramane ziua, ca toate sunt roabe Tie.

92. Ca de nu ar fi fost legea Ta gandirea mea, atunci ar fi
pierit Intru smerenia mea.

93. In veac nu voi uita dreptitile Tale, ca intr-insele m-ai viat.

STAREA A DOUA (INJUMATATIRE)

94. Al Tau sunt eu, mantuieste-ma, ca dreptatile Tale am
cautat!
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95. Pe mine m-au asteptat pacatosii ca sda ma piarda;
marturiile Tale am Inteles.

96. La toata desavarsirea am vazut margine, larga e porunca
Ta foarte.

97. Cat am 1ubit legea Ta, Doamne, toata ziua cugetarea mea
este.

98. Mai mult decat pe vrajmasii mei m-ai inteleptit cu
porunca Ta, cd in veac a mea este.

99. Mai mult decat toti cei ce ma invatd am inteles, ca
marturiile Tale sunt cugetarea mea.

100. Mai mult decat cei batrani am inteles, ca poruncile Tale
am cautat.

101. De la toatd calea rea am oprit picioarele mele ca sa
pazesc cuvintele Tale.

102. De la judecdtile Tale nu m-am abdtut, cd Tu ai pus mie
lege.

103. Cat sunt de dulci gatlejului meu cuvintele Tale, mai mult
decat mierea gurii mele!

104. Din poruncile Tale am inteles, pentru aceasta am urat
calea nedreptatii.

105. Faclie picioarelor mele este legea Ta si lumina cararilor
mele.

106. Juratu-m-am §i am pus ca sd pazesc judecatile dreptatii
Tale.

107. Smerit am fost pana peste poate; Doamne, viazd-ma
dupa cuvantul Tau!

108. Cele de buna voie ale gurii mele binevoieste-le,
Doamne, si judecatile Tale ma invata!

109. Sufletul meu in mainile Tale este de-a pururea si legea
Ta n-am uitat.
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110. Pus-au pacatosii cursa mie si de la poruncile Tale n-am
ratacit.

111. Mostenit-am marturiile Tale in veac, cd bucurie a inimii
mele sunt.

112. Plecat-am inima mea ca sa faca dreptatile Tale in veac
pentru rasplatire.

113. Pe cei nelegiuiti i-am urat si legea Ta am 1iubit!

114. Ajutorul meu si Sprijinitorul meu esti Tu, Intru cuvintele
Tale am nadajduit.

115. Departati-va de la mine, cei ce faceti rautate, si voi
cerceta poruncile Dumnezeului meu!

116. Apara-ma dupa cuvantul Tau si ma viazd si sd nu ma
rusinezi de la asteptarea mea!

117. Ajutd-mi si ma voi mantui §i voi cugeta intru dreptatile
Tale pururi!

118. Defaimat-ai pe toti cei ce se leapada’ de dreptatile Tale,
ca nedrept este gandul lor.

119. Calcatori de lege am socotit pe toti pacatosii pamantului,
pentru aceasta am iubit marturiile Tale.

120. Patrunde cu frica Ta carnurile mele, ca de judecatile Tale
m-am temut!

121. Facut-am judecatd si dreptate, nu ma da pe mine celor
ce-mi fac straimbatate!

122. Primeste pe robul Tau intru bunatate, sa nu ma
cleveteasca cei mandri!

123. Ochii mei s-au stins dupad mantuirea Ta si dupa cuvantul
dreptatii Tale.

124. Fa cu robul Tau dupa mila Ta si dreptatile Tale ma
invata!

3 Apostaziaza.
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125. Robul Tau sunt eu; fa-ma sa inteleg si voi cunoaste
marturiile Tale!

126. Vremea este Domnului a face, stricat-au’® legea Ta.

127. Pentru aceasta am 1ubit poruncile Tale, mai mult decat
aurul si topazul.

128. Pentru aceasta spre toate poruncile Tale m-am indreptat,
toatad calea nedreapta am urat.

129. Minunate sunt marturiille Tale, pentru aceasta le-a
cercetat pe ele sufletul meu.

130. Aratarea cuvintelor Tale lumineaza si Intelepteste pe
prunci.

131. Gura mea am deschis si am tras duh, ca poruncile Tale
am dorit.

Slava... Si acum... Aliluia

132. Cauta spre mine s1 ma miluieste, dupa judecata celor ce
tubesc numele Tau!

133. Pasii mei indrepteaza-i dupa cuvantul Tau si sd nu ma
stipaneasci nici o farddelege’’!

134. Izbaveste-ma de clevetirea oamenilor si voi pazi
poruncile Tale!

135. Fata Ta arata-o peste robul Tau si ma invata dreptatile
Tale!

136. Izvoare de ape au izvorat ochii mei, pentru ca n-am pazit
legea Ta.

137. Drept esti, Doamne, si indreptate sunt judecatile Tale.

138. Poruncit-ai cu dreptate marturiile Tale si cu adevar
foarte.

3% fmprastiat-au.
37 Literal: toati faradelegea.
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139. Topitu-m-a ravnirea Ta, cd au uitat cuvintele Tale
vrajmasii mei.

140. Cu foc lamurit™® este cuvantul Tau foarte si robul Tau l-a
ubit pe el.

141. Mai tanar sunt eu si defaimat, dreptatile Tale nu le-am
uitat.

142. Dreptatea Ta este dreptate n veac si legea Ta adevarul.

143. Necazuri si nevoi m-au aflat, poruncile Tale sunt
cugetarea mea.

144. Dreptate sunt marturiile Tale in veac; fa-ma sa inteleg si
voi via!

145. Strigat-am cu toatd inima mea: Auzi-md, Doamne,
dreptatile Tale voi cauta!

146. Strigat-am catre Tine, mantuieste-ma s1 vol pazi
marturiile Tale!

147. Apucat-am inainte fara de vreme si am strigat, intru
cuvintele Tale am nadajduit.

148. Apucat-au inainte ochii mei catre dimineata ca sa cuget
la cuvintele Tale.

149. Glasul meu auzi-1, Doamne, dupa mila Ta, dupa judecata
Ta ma viaza!

150. Apropiatu-s-au cei ce ma prigonesc cu faradelege, dar de
la legea Ta s-au Indepartat.

151. Aproape esti Tu, Doamne, si toate caile Tale sunt
adevarul.

152. Din inceput am cunoscut dintru marturiile Tale ca in
veac le-ai intemeiat pe ele.

153. Vezi smerenia mea i ma scoate, ca legea Ta n-am uitat!

154. Judecad judecata mea si ma izbdveste, pentru cuvantul
Tau ma viaza!

3 Sau ars, incins, aprins.
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155. Departe este de la pacatosi mantuirea, ca dreptatile Tale
n-au cautat.

156. Indurérile Tale multe sunt, Doamne; dupi judecata Ta
ma viaza!

157. Multi sunt cei ce ma prigonesc si ma necdjesc; de la
marturiile Tale nu m-am abatut.

158. Vazut-am pe cei neintelegatori si ma topeam, ca
cuvintele Tale nu le-au pazit.

159. Vezi, ca poruncile Tale am iubit; Doamne, intru mila Ta
ma viaza!

160. Inceputul cuvintelor Tale este adevarul si in veac toate
judecatile dreptatii Tale.

161. Capeteniile m-au prigonit pe degeaba si de cuvintele
Tale s-a infricosat inima mea.

162. Bucura-ma-voi eu de cuvintele Tale ca cel ce afla prazi
multe.

163. Nedreptatea am urat si m-am scarbit, iar legea Ta am
1ubit.

164. De sapte ori in zi Te-am laudat pentru judecatile dreptatii
Tale.

165. Pace multa este celor ce iubesc legea Ta si nu este lor
sminteala!

166. Asteptat-am mantuirea Ta, Doamne, si poruncile Tale
am iubit.

167. Pazit-a sufletul meu marturiile Tale si le-a iubit foarte.

168. Pazit-am poruncile Tale i marturiile Tale, ca toate caile
mele inaintea Ta sunt, Doamne.

169. Sa se apropie cererea mea inaintea Ta, Doamne, dupa
cuvantul Tau fa-ma sa inteleg!

170. Sd intre vrednicia mea inaintea Ta, Doamne, dupa
cuvantul Tau ma izbaveste!
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171. Raspunde-vor buzele mele laudd, cand ma vei invata
dreptatile Tale.

172. Spune-va limba mea cuvintele Tale, ca toate poruncile
Tale sunt dreptate.

173. Fie mana Ta ca sa ma mantuiasca, pentru ca poruncile
Tale am ales!

174. Dorit-am de mantuirea Ta, Doamne, si legea Ta
cugetarea mea este.

175. Va via sufletul meu si Te va lauda s1 judecéatile Tale imi
vor ajuta mie.

176. Ratacit-am ca o oaie pierdutd; cautda pe robul Tau, ca
poruncile Tale nu le-am uitat!

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A SAPTESPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 2-lea:

Gresit-am Tie, Mantuitorule, ca si fiul cel desfranat; primeste-ma,
Parinte, pe mine, cel ce ma pocdiesc, si ma miluieste, Dumnezeule!

Slava...

Strig Tie, Hristoase Mantuitorule, glasul vamesului: Milostiv fii mie ca
si aceluia i ma miluieste, Dumnezeule!

Siacum...

De Dumnezeu Nascétoare, sa nu ma treci cu vederea pe mine, cel ce am
trebuintd de sprijineala cea de la tine, ca spre tine a nadajduit sufletul meu,
miluieste-ma!
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Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugiciunea aceasta:

Stapane Doamne, Atotputernice si Facatorule a toate, Parintele
indurdrilor si Dumnezeul milei, Cel ce ai zidit pe om din pamant si l-ai
aratat pe el dupa chipul si asemanarea Ta ca si prin el sa se sldveasca pe
pamant mare cuviinta numelui Tau; si, fiind el cazut jos cu calcarea
poruncilor Tale, zidindu-l iardsi a doua oard pe el spre mai bine intru
Hristosul Tau, l-ai suit in ceruri. Mulfumescu-Ti cd ai inmultit spre mine
marirea Ta §i nu m-ai dat pe mine vrajmagilor mei, care cautd sd ma traga
desavarsit jos, In prapastia iadului, nici nu m-ai lasat sd pier impreuna cu
faradelegile mele. Deci acum, Mult-Milostive si Iubitorule de bine Doamne,
Care nu voiesti moartea pacatosului, ci astepti Intoarcerea lui si-1 primesti;
Cel ce ridici pe oamenii cei cazuti si tamaduiesti pe cei zdrobiti, intoarce-ma
si pe mine la pocdintd si, cdzut fiind jos, ma ridica, si, zdrobit fiind, ma
vindeca. Adu-Ti aminte de indurarile Tale si de cea din veci a Ta necuprinsa
bunatate, si uitd cele nenumarate ale mele faradelegi, pe care cu lucrul si cu
cuvantul si cu cugetul le-am sdvarsit. Dezleaga Tmpietrirea inimii mele si-mi
da lacrimi de umilintd pentru curatirea spurcaciunii cugetului meu! Asculta,
Doamne, ia aminte, Iubitorule de oameni, milostiveste-Te, Indurate, si de
tirania patimilor care imparatesc intru mine slobozeste ticalosul meu suflet.
Si sd nu ma mai biruiasca pacatul, nici sa ma mai silniceascd de acum
vrajmasul diavol, nici sa ma mai duca la voile lui. Ci cu méana Ta cea tare
ma rapeste de sub stdpanirea lui si imparateste Tu intru mine, Bunule si
Iubitorule de oameni Doamne. Si cu totul sa fiu al Tau si bine voieste sa
vietuiesc de acum dupa voia Ta si prin a Ta bunatate negraita da-mi curatire
a inimii, pazd a gurii, indreptare faptelor, cuget smerit, pace gandurilor,
liniste sufletestilor mele puteri, bucurie duhovniceasca, dragoste curata,
indelunga-rabdare, bunatate, blandete, credinta nefatarnica si infranare prea
cuprinzatoare si ma umple de roadele tuturor bundtatilor cu darul
Preastantului Tau Duh. $i sa nu ma ridici pe mine intru injumatatirea zilelor
mele, nici sd-mi rapesti sufletul meu neindreptat si negatit; ci ma fa
desavarsit cu desavarsirea Ta si asa ma scoate din aceasta viata. Ca, trecand
cu darul Tau fara de opreald Incepatoriile si stapaniile intunericului, sa
privesc si eu frumusetea cea nepovestita a neapropiatei slavei Tale impreuna
cu toti sfintii Tai, Intru care s-a sfintit si s-a proslavit intru tot cinstitul si de
mare cuviintd numele Tau, in veci. Amin.
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PSALMUL 119,

Cantare a treptelor.

1. Catre Domnul, cand ma necdjeam, am strigat si m-a auzit.

2. Doamne, izbaveste sufletul meu de buze nedrepte si de
limba vicleana!

3. Ce se va da tie si ce se va adduga tie la limba vicleana?

4. Sagetile Celui puternic ascutite cu carbuni pustnicesti.

5. Vai mie, ca pribegia mea s-a indelungat, salasluitu-m-am
cu salasele lui Chedar; mult a pribegit sufletul meu.

6. Cu cei ce urau pacea eram pasnic; cand graiam lor se
razboiau cu mine degeaba.

PSALMUL 120,

Cantarea treptelor.

1. Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul
meu.

2. Ajutorul meu de la Domnul, Cel ce a facut cerul si
pamantul.

3. Sa nu dai spre clatinare piciorul tau, nici sa dormiteze Cel
ce te pazeste!

4. Iatd, nu va dormita, nici va dormi Cel ce pazeste pe Israel.

5. Domnul te pazeste pe tine, Domnul te acopera pe tine cu
mana cea dreaptd a Lui.

6. Ziua soarele nu te va arde, nici luna noaptea.

7. Domnul te va pazi pe tine de tot raul, pazi-va sufletul tau
Domnul.

195



Catisma a XVIII-a
7. Domnul va pazi intrarea ta si iesirea ta de acum si pana in

veac.

PSALMUL 121,

Cantarea treptelor.

1. Veselitu-m-am de cei ce au griit mie: In casa Domnului
vom merge.

2. Stateau picioarele noastre in curtile tale, lerusalime.

3. lerusalimul, cel ce se zideste ca o cetate, a carui impartagire
a lui este dimpreuna.

4. Ca acolo s-au suit semintiile, semintiile Domnului,
marturie lui Israel, ca sa se marturiseasca numelui Domnului.

5. Ca acolo au sezut scaunele la judecata, scaunele pentru
casa lui David.

6. Intrebati, dar, cele spre pacea Ierusalimului si indestulare
celor ce te 1ubesc pe Tine.

7. Fie pace intru puterea ta si indestulare intru intariturile
turnurilor tale!

8. Pentru fratii mei si pentru cei de aproape ai mei grdiam
pace despre tine.

9. Pentru casa Domnului Dumnezeului nostru am cautat cele
bune tie.

PSALMUL 122,

Cantarea treptelor.

1. Catre Tine am ridicat ochii mei, Cel ce locuiesti in cer.
2. latd, precum sunt ochii slugilor la mainile stapanilor lor,
precum sunt ochii slujnicei la mainile stdpanei sale, asa sunt ochii
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nostri catre Domnul Dumnezeul nostru pana ce Se va indura de
noi.
3. Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca prea
mult ne-am umplut de defdimare.
4. Prea mult s-a umplut sufletul nostru, ocard celor ce sunt
intru indestulare si defaimare celor mandri.

PSALMUL 123,

Cantarea treptelor.

1. De nu ar fi ca Domnul era intru noi, sa zica, dar, Israel; de
nu ar fi ca Domnul era intru noi,

2. Cand s-au ridicat oameni asupra noastra, asadar de vii ne-ar
fi inghitit pe noi.

3. Cand s-a iutit urgia lor asupra noastra, asadar apa ne-ar fi
inecat pe noi.

4. Parau a trecut sufletul nostru; asadar a trecut sufletul nostru
apa cea fara de stare™ .

5. Binecuvantat este Domnul, Care nu ne-a dat pe noi spre
vanare dintilor lor.

6. Sufletul nostru ca o pasare s-a izbavit din cursa vanatorilor;
cursa s-a sfaramat si noi ne-am izbavit.

7. Ajutorul nostru este intru numele Domnului, Celui ce a
facut cerul si pamantul.

Slava... Si acum... Aliluia

39 Fara ipostas, fard consistentd, probabil nemateriali.
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PSALMUL 124,

Cantarea treptelor.

1. Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului; nu se
va clatina in veac cel ce locuieste in Ierusalim.

2. Munti sunt imprejurul sau si Domnul imprejurul poporului
Sau de acum si pana in veac.

3. Ca nu va ldsa Domnul toiagul pacatosilor peste soarta
dreptilor ca sa nu-si tinda dreptii intru farddelegi mainile lor.

4. Fa bine, Doamne, celor buni si celor dlrep‘;i40 cu inima!

5. Iar pe cei ce se abat la indaratnicii i va duce Domnul cu cei
ce lucreaza faradelegea. Pace peste Israel.

PSALMUL 125,

Cantarea treptelor.

1. Cand a intors Domnul robirea Sionului, facutu-ne-am ca
niste mangaiati.

2. Atunci s-a umplut de bucurie gura noastra si limba noastra
de veselie.

3. Atunci vor grdi intre neamuri: Marit-a Domnul a face cu
dansii.

4. Marit-a Domnul a face cu noi, fost-am veselindu-ne.

5. Intoarce, Doamne, robirea noastri ca paraiele in austru!

6. Cei ce seamana cu lacrimi cu bucurie vor secera.

7. Mergand, mergeau si plangeau, aruncand semintele lor,

8. Dar, venind, vor veni cu bucurie ridicand snopii lor.

0 Netezi, fara ocolisuri.

198



Catisma a XVIII-a

PSALMUL 126,

Cantarea treptelor.

1. De nu va zidi Domnul casa, in desert s-ar osteni cei ce o
zidesc.

2. De nu va pazi Domnul cetatea, in desert ar priveghea cel ce
0 pazeste.

3. In desert este voud a maneca, a va scula dupa ce ati sezut,
cel ce mancati painea durerii, cand va da celor iubiti ai Sai somn.

4. Tata, mostenirea Domnului — fiii, plata rodului pantecelui.

5. Ca niste sageti in mana celui puternic, asa sunt fiii celor
scuturati.

6. Fericit este cel ce-si va plini pofta sa dintr-ingii; nu se vor
rusina cand vor grai vrajmagilor lor in porti.

PSALMUL 127,

Cantarea treptelor.

1. Fericiti toti care se tem de Domnul, care umbla in caile Lui.

2. Ostenelile roadelor tale vei manca, fericit esti si bine-ti va
fi.

3. Femeia ta ca o vie indestulata in laturile casei tale; fiii tai
ca niste odrasle tinere de maslin Tmprejurul mesei tale.

4. Iata, asa se va binecuvanta omul care se teme de Domnul.

5. Sa te binecuvinteze Domnul din Sion si vei vedea
bunatatile Ierusalimului in toate zilele vietii tale!

6. S1 vei vedea pe fiii fiilor tai. Pace peste Israel.

199



Catisma a XVIII-a

PSALMUL 128,

Cantarea treptelor.

1. De multe ori m-au razboit din tineretea mea, sa zica, dar,
Israel.

2. De multe ori m-au razboit din tineretea mea $i nu m-au
biruit.

3. Peste spatele meu au lucrat pdacatosii, indelungat-au
faradelegea lor.

4. Domnul cel drept a taiat grumajii pacatosilor.

5. Sa se rusineze §i sd se Intoarcd Tnapoi toti cei ce urasc
Sionul!

6. Faca-se ca iarba de pe acoperisuri, care mai Tnainte de a fi
smulsa s-a uscat!

7. De care nu si-a umplut mana sa cel ce secera si sanul sau
cel ce aduna snopii.

8. Si n-au zis cei ce treceau: Binecuvantarea Domnului peste
voi, binecuvantat-am pe voi intru numele Domnului.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 129,

Cantarea treptelor.

1. Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne; Doamne,
auzi glasul meu!

2. Fie urechile Tale luand aminte la glasul cererii mele!

3. De vei lua seama la farddelegi, Doamne, Doamne, cine va
suferi! Ca la Tine este milostivirea.
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4. Pentru numele Tau Te-am rabdat, Doamne; rabdat-a
sufletul meu spre cuvantul Tau, naddjduit-a sufletul meu in
Domnul.

5. Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii sa
nadajduiasca Israel in Domnul.

6. Ca la Domnul este mila si multd izbavire la El si El va
izbavi pe Israel de toate faradelegile lui.

PSALMUL 130,

Cantarea treptelor.

1. Doamne, nu s-a inaltat inima mea, nici nu s-au ridicat ochii
mel,

2. Nici n-am umblat intru cele mari, nici intru cele minunate
mai presus de mine.

2. De n-am cugetat smerit ca cel intarcat spre maica lui, ci am
inaltat sufletul meu, atunci vei rasplati asupra sufletul meu!

3. Sa naddjduiasca Israel in Domnul de acum §i pana in veac!

PSALMUL 131,

Cantarea treptelor.

1. Adu-Ti aminte, Doamne, de David si de toata blandetea lui,

2. Ca s-a jurat Domnului, s-a fagaduit Dumnezeului lui lacov:

3. De voi intra in lacasurile casei mele, de ma voi sui pe patul
asternutului meu,

4. De voi da somn ochilor mei si genelor mele dormitare si
odihna tamplelor mele,

5. Pana ce voi afla locul Domnului, lacasul Dumnezeului lui
[acov!
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6. latd, am auzit pe el in Efrata, aflatu-l-am pe el in cadmpiile
dumbravii.

7. Intra-vom 1in lacasurile Lui, inchina-ne-vom la locul unde
au statut picioarele Lui.

8. Scoala-Te, Doamne, intru odihna Ta, Tu si chivotul sfinfirii
Tale!

9. Preotii Tai se vor imbraca cu dreptate si cuviosii Tai se vor
bucura.

10. Pentru David, robul Tau, sa nu intorci fata unsului Tau!

11. Juratu-S-a Domnul lui David adevarul si nu-l va lepada:
Din rodul pantecelui tdu voi pune pe scaunul tau.

12. De vor pazi fiii tai asezamantul Meu si marturiile acestea
ale Mele, pe care le voi invata pe e,

13. Si fiii lor pand in veac vor sedea pe scaunul tau.

14. Ca a ales Domnul Sionul, ridicatu-l-a pe el spre lacas
Siesi.

15. Accasta este odihna Mea in veacul veacului, aici voi
locui, ca l-am ridicat pe el.

16. Vanatul lui binecuvantand il voi binecuvanta, pe saracii
lui 11 voi satura de paine.

17. Pe preotii lui 1i voi Tmbraca cu mantuire si cuviosii lui cu
bucurie se vor bucura.

18. Acolo voi rasari cornul lui David, gatit-am faclie unsului
Meu.

18. Pe vrajmasii lui voi imbraca cu rusine, iar peste el va
inflor1 sfintenia Mea.
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PSALMUL 132,

Cantarea treptelor.

1. Iata, dara, ce este bun sau ce este frumos, fara numai a
locui fratii laolalta?

2. Ca mirul pe cap, care se pogoara pe barba, pe barba lui
Aaron, care se pogoara pe marginea imbracamintii lui.

3. Ca roua Ermonului, ce se pogoard pe muntii Sionului.

4. Ca acolo a poruncit Domnul binecuvantarea, viatad pana in
veac.

PSALMUL 133,

Cantarea treptelor.

1. Iata, dara, binecuvantati pe Domnul toti robii Domnului,
care stati in casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru.

2. Noptile ridicati mainile voastre spre cele sfinte si
binecuvantati pe Domnul.

3. Sa te binecuvinteze Domnul din Sion, Cel ce a facut cerul
si pamantul!

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A OPTSPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfantd Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 2-lea :

Mai-nainte pand a nu ma osandi, Doamne al meu, Doamne, di-mi
intoarcere si indreptare pacatelor mele celor multe. Da-mi umilinta
duhovniceasca pentru ca sa strig catre Tine: milostive, [ubitorule de oameni,
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Dumnezeul meu, miluieste-ma!

Slava...

Cu dobitoacele cele fara de minte asemanandu-ma eu, desfranatul, m-
am 1insotit cu ele. Daruieste-mi intoarcere, Hristoase, ca sa iau de la Tine
mare mila!

Si acum...

Nu-ti Intoarce, Stapana, fata ta de catre mine, care ma rog tie, ci, ca o
milostivi Maicd a Induratului Dumnezeu, sirguieste mai-nainte de sfarsit
de-mi da intoarcere ca sd ma mantuiesc prin tine. Ca tu esti mantuirea mea
si nddejdea mea cea nerusinatd, Doamna mea.

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu urgia Ta sa ma
certi! Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Fiule al Iui Dumnezeu celui viu,
miluieste-md pe mine, pdcdtosul, sdracul, golul, lenevosul, netrebnicul,
lipsitul, ticdlosul, curvarul si preacurvarul, malahianul, sodomitul, intinatul,
desfranatul, necunoscatorul, nemilostivul, Tmpietritul, betivul, aprinsul,
obraznicul, indraznetul, cel fard de raspuns, nevrednicul de iubirea Ta de
oameni si vrednicul de toatd munca si de gheena si de pedeapsa. Si, pentru
mulfimea atator gresale ale mele, nu ma pune sub multimea muncilor,
Izbavitorule, ci ma miluieste, ca sunt neputincios si cu sufletul si cu trupul,
si cu socoteala, si cu gandul, si ma mantuieste pe mine, nevrednicul robul
Tau, cu judecatile care stii, pentru rugaciunile Preacuratei Stapanei noastre,
Nascatoarei de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor, care din veci bine Ti-au
placut Tie. Ca binecuvantat esti intru toti vecii. Amin.
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PSALMUL 134,
Aliluia.

1. Laudati numele Domnului, laudati, robi, pe Domnul,

2. Cei ce stati in casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului
nostru!

3. Laudati pe Domnul, cd este bun Domnul; psalmodiati
numelui Lui, ca este bun(frumos)!

5. Ca pe lacov l-a ales Siesi Domnul, pe Israel spre mostenire
Sies.

6. Ca eu am cunoscut ca este mare Domnul si Domnul nostru
peste toti dumnezeii.

7. Toate cate a vrut Domnul a facut, in cer si pe pamant, in
mari si in toate adancurile.

8. Ridicand nori de la marginea pamantului, fulgere spre
ploaie a facut Cel ce scoate vanturile din vistieriile Sale.

9. Cel ce a batut cei Intai-nascuti ai Egiptului, de la om pana
la dobitoc.

10. Trimis-a semne $i minuni Tn mijlocul tau, Egipte, intru
Faraon si toti robii lui.

11. Cel ce a batut neamuri multe si a omorat imparati tari.

12. Pe Seon, imparatul Amoreilor, si pe Og, Tmparatul
Vasanului, si toate imparatiile Canaanului.

13. Si a dat pamantul lor mostenire, mostenire lui Israel,
poporului Sau.

14. Doamne, numele Tau este in veac si pomenirea Ta in
neam si in neam.
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15. Ca va judeca Domnul pe poporul Sau si spre robii Sai Se
va umili.

16. Idolii neamurilor — argint si aur, lucruri de maini de-ale
oamenilor.

17. Gura au si nu vor grai, ochi au si nu vor vedea.

18. Urechi au si nu vor auzi, ca nici nu este duh in gura lor.

19. Asemenea lor sa fie cei ce fac pe ei si toti cei ce se incred
intr-ingii!

20. Casa lui Israel, binecuvantati pe Domnul; casa lui Aaron,
binecuvantati pe Domnul; casa lui Levi, binecuvantati pe
Domnul;

21. Cei ce va temeti de Domnul, binecuvantati pe Domnul!

22. Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in
Ierusalim.

PSALMUL 135,
Aliluia.

1. Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila
Lui!

2. Marturisiti-vd Dumnezeului dumnezeilor, cd in veac este
mila Lui!

3. Marturisiti-va Domnului domnilor, ca in veac este mila
Lui!

4. Singurului Care face minuni mari, c¢d in veac este mila Lui!

5. Celui ce a facut cerurile cu intelegere, cd in veac este mila
Lui!

6. Celui ce a Intarit pamantul peste ape, ca in veac este mila
Lui!

7. Celui Singur Care a facut luminatorii cei mari, ca in veac
este mila Lui!
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8. Soarele spre stapanirea zilei, ca In veac este mila Lui!

9. Luna si stelele spre stdpanirea noptii, cd in veac este mila
Lui!

10. Celui ce a batut Egiptul cu cei intai-ndscuti ai lor, ca in
veac este mila Lui!

11. Si a scos pe Israel din mijlocul lor, ca in veac este mila
Lui!

12. Cu mana tare si cu brat inalt, ca in veac este mila Lui!

13. Celui ce a Tmpartit Marea Rosie Intru despartituri, ca in
veac este mila Lui!

14. Si a trecut pe Israel prin mijlocul ei, cd in veac este mila
Lui!

15. S$i a scuturat pe Faraon si puterea lui in Marea Rosie, ca in
veac este mila Lui!

16. Celui ce a trecut pe poporul Lui in pustie, cd in veac este
mila Lui!

17. Celui ce a batut imparati mari, ca in veac este mila Lui!

18. Si a omorat Tmparati tari, ca in veac este mila Lui!

19. Pe Seon, imparatul amoreilor, c¢d in veac este mila Lui!

20. Si pe Og, imparatul Vasanului, ca in veac este mila Lui!

21. Si a dat paméantul lor mostenire, ca in veac este mila Lui!

22. Mostenire lui Israel, robului Sau, ca in veac este mila Lui!

23. Ca intru smerenia noastra Si-a adus aminte de noi
Domnul, ca in veac este mila Lui.

24. Si ne-a izbavit pe noi de vrajmasii nostri, ca in veac este
mila Lui.

25. Cel ce da hrana la tot trupul, ca in veac este mila Lui.

26. Marturisiti-va Dumnezeului din cer®', ¢ in veac este mila
Lui!

4 Cerului.
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PSALMUL 136,

Lui David prin leremia.

1. La raurile Babilonului, acolo am sezut si am plans, cand
ne-am adus noi aminte de Sion.

2. In salcii, in mijlocul lui, am spanzurat organele noastre.

3. Ca acolo ne-au intrebat pe noi cei ce ne-au robit pe noi
cuvinte de cantdri §i cel ce ne-au adus pe noi: Cantare cantati
noud din cantarile Sionului.

4. Cum vom canta cantarea Domnului in paméant strain?

5. De te voi uita, Ierusalime, uitatd sa fie dreapta mea!

6. Sa se lipeasca limba mea de gatlejul meu de nu-mi voi
aduce aminte de tine, de nu voi pune inainte Ierusalimul ca intru
inceput al veseliei mele!

7. Adu-Ti aminte, Doamne, de fiii lui Edom, in ziua
Ierusalimului, care ziceau: Stricati-1, stricati-l pana la temeliile
lui!

8. Fata Babilonului — ticdloasa, fericit cel ce va rasplati tie
rasplatirea ta, pe care ai rasplatit-o noua.

9. Fericit este care va apuca si va lovi pruncii tdi de stanca.

Slava... Si acum... Aliluia
PSALMUL 137,
Psalmul Iui David al lui Angheu si Zaharia.
1. Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, cu toatd inima mea i

inaintea ingerilor voi canta Tie, ca ai auzit toate graiurile gurii
mele!
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2. Inchina-mi-voi citre templul Tiu cel sfant si ma voi
marturisi numelui Tau pentru mila Ta §i pentru adevarul tau, ca ai
marit peste tot numele cel sfant al Tau.

3. In orice zi Te voi chema, degrab mi auzi! Inmulti-ma-vei
in sufletul meu cu puterea Ta.

4. Sa se marturiseascd Tie, Doamne, toti imparatii
pamantului, ca au auzit toate graiurile gurii Tale!

5. Si sa cante intru cantarile Domnului, ca mare este slava
Domnului!

6. Ca inalt este Domnul si pe cele smerite le priveste si pe
cele Tnalte de departe le cunoaste.

7. De voi umbla in mijlocul necazului, ma vei via; peste
mania vrajmasilor mei intins-ai mainile Tale $i m-a mantuit
dreapta Ta.

8. Domnul va rasplati pentru mine. Doamne, mila Ta este in
veac, lucrurile mainilor Tale nu le trece cu vederea!

PSALMUL 138,

Intru sfarsit; lui David, Psalm al lui Zaharia intru risipire.

1. Doamne, cercatu-m-ai $i m-ai cunoscut.

2. Tu a1 cunoscut sederea mea si scularea mea, Tu ai priceput
gandurile mele de departe.

3. Cararea mea si funia mea Tu ai iscodit-o si toate caile mele
mai inainte le-ai vazut, ca nu este viclesug pe limba mea.

4. lata, Doamne, Tu ai cunoscut toate cele de pe urma si cele
de demult, Tu m-ai plasmuit si ai pus peste mine mana Ta.

6. Minunata s-a facut cunostinta Ta dintru mine, intaritu-s-a,
nu voi putea spre dansa.

7. Unde ma voi duce de la Duhul Tau? Si de la fata Ta unde
voi fugi?
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8. De ma voi sui in cer, Tu acolo esti; de ma voi pogori 1n iad,
de fata esti.

9. De voi lua aripile mele de dimineatd si ma voi sadlaslui la
marginile marii,

10. Si acolo méana Ta ma va calauzi si ma va tine dreapta Ta.

11. Si am zis: Oare intunericul ma va calca 1n picioare si
noapte [se va face] luminarea din desfatarea mea?

12. Ca intunericul nu se va intuneca de la Tine si noaptea ca
ziua va fi luminatd; precum este Intunericul ei, asa si lumina ei.

13. Ca Tu ai zidit rarunchii mei, sprijinutu-m-ai din pantecele
maicii mele.

14. Marturisi-ma-voi Tie, ca in chip infricosat Te-ai minunat;
minunate sunt lucrurile Tale si sufletul meu le cunoaste foarte.

15. Nu s-a ascuns osul meu de la Tine, pe care l-ai facut intru
ascuns §i statul meu intru cele mai de jos ale pamantului.

16. [Lucrul] cel nelucrat al meu l-au vazut ochii Tai si in
cartea Ta toti se vor scrie; in zile se vor zidi si nimenea intru
dansii.

17. Tar mie foarte imi sunt cinstifi prietenii Tai, Dumnezeule,
foarte s-au intarit stapaniile lor.

18. Numara-voi pe dansii s1 mai mult decat nisipul se vor
inmulti; sculatu-m-am si Inca sunt cu Tine.

19. De vei omori pe pacatosi, Dumnezeule; barbati ai
sangiuirilor, departati-va de la mine!

20. Ca certareti sunteti in ganduri; lua-vor intru desertaciune
cetatile Tale.

21. Nu pe cei ce Te urdsc pe Tine, Doamne, i-am urat si
asupra vrajmasilor Tai m-am topit?

22. Cu ura desavarsita 1-am urat pe ei, vrajmasi mi s-au facut
mie.
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23. Incearcd-ma, Dumnezeule, si cunoaste inima mea, cear-
ca-ma §i cunoaste cararile mele
24. Si vezi de este calea faradelegii intru mine $i ma
calduzeste pe calea vesnica!

PSALMUL 139,

Intru sfarsit; Psalmul lui David.

1. Scoate-ma, Doamne de la omul rau, de barbatul nedrept ma
izbaveste,

2. Care gandeau nedreptate in inimd, toatd ziua randuiau
razboaie!

3. Ascutit-au limba lor ca de sarpe, venin de aspide sub
buzele lor.

4. Pazeste-ma, Doamne, de mana pacatosului, de la oamenii
nedrepti scoate-ma, care gandeau sa impiedice pasii mei.

5. Ascuns-au cel mandri cursd mie si cu funii au intins cursa
picioarelor mele, pe langa carare sminteli mi-au pus mie.

6. Zis-am Domnului: Dumnezeul meu esti Tu; asculta,
Doamne, glasul cererii mele!

7. Doamne, Doamne, puterea mantuirii mele, umbrit-ai peste
capul meu in zi de razboi.

8. Sa nu ma dai, Doamne, de la pofta mea pacatosului; gandit-
au Tmpotriva mea, sd nu ma parasesti, ca nu candva sa se inalte.

9. Capul inconjurarii lor, osteneala buzelor lor ii va acoperi pe
el.

10. Cadea-vor peste ei carbuni, cu foc 1i vei surpa pe dansii,
in ticalosii si nu vor sta.

11. Barbatul limbut nu se va indrepta pe pdmant; pe barbatul
nedrept relele 1l vor vana spre stricdciune.
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12. Cunoscut-am cd va face Domnul judecata sdracilor si
izbanda sdrmanilor.

13. Insa dreptii se vor marturisi numelui Tau si vor locui cei
drepti impreuna cu fata Ta.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 140,

Psalmul lui David.

1. Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma; ia aminte glasul
rugdciunii mele, cand strig cétre Tine!

2. Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tdmaia naintea Ta,
ridicarea mainilor mele jertfa de seara!

3. Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire
imprejurul buzelor mele!

4. Sa nu abati inima mea spre cuvinte de rautate, ca sa aduc
dezvinovatiri intru pacate!

5. Cu oamenii cei ce lucreaza faradelegea si nu ma voi Insoti
cu alesii lor.

6. Povatui-ma-va dreptul cu mild si ma va mustra, iar
untuldelemn al pacatosului sa nu unga capul meu!

7. Ca incd si rugdciunea mea este intru bune vrerile lor;
inghititu-s-au langa stanca judecatorii lor.

8. Auzi-se-vor graiurile mele, cd s-au indulcit; ca o brazda pe
pamant s-au rupt pe pamant, risipitu-s-au oasele lor langa iad.

9. Caci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am
naddjduit, sa nu iei sufletul meu!

10. Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile
celor ce lucreaza faradelegea!
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11. Cadea-vor in mreja lor pacatosii; deosebi sunt eu pana ce
voi trece.

PSALMUL 141,

Al intelegerii, lui David, cand a fost el in pestera rugandu-se.

1. Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu
catre Domnul m-am rugat.

2. Varsa-voi Tnaintea Lui cererea mea, necazul meu Tnaintea
Lui voi vesti.

3. Cand lipsea dintru mine duhul meu si Tu ai cunoscut
cararile mele.

4. In calea aceasta, in care am umblat, ascuns-au cursi mie.

5. Luat-am seama de-a dreapta si am privit §i nu era cine sa
ma cunoasca.

6. Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

7. Strigat-am cdtre Tine, Doamne, zis-am: Tu esti nadejdea
mea, partea mea esti in pamantul celor vii.

8. Ia aminte la rugaciunea mea, ca m-am smerit foarte!

9. Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai
mult decat mine!

10. Scoate din temnitd sufletul meu ca sa se marturiseasca
numelui Tau!

11. Pe mine ma asteapta dreptii pana ce vei rasplati mie!

PSALMUL 142,

Psalmul lui David, cand il gonea pe el Avesalom, fiul sau.

1. Doamne, auzi rugaciunea mea, ascultd cererea mea intru
adevarul Tau, auzi-ma intru dreptatea Ta
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2. Si sd nu intri la judecatd cu robul Téu, ca nu se va indrepta
inaintea Ta tot cel viu!

3. Ca a prigonit vrajmasul sufletul meu, smerit-a la pamant
viata mea.

4. Asezatu-m-a intru cele intunecate ca pe mortii veacului si
s-a lancezit* intru mine duhul meu, intru mine s-a tulburat inima
mea.

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele din Inceput, cugetat-am
la toate lucrurile Tale, gaindind la faptele mainilor Tale.

6. Tins-am catre Tine mainile mele, sufletul meu ca un
pamant fara de apa Tie.

7. Degrab auzi-ma, Doamne, slabit-a duhul meu!

8. Sa nu intorci fata Ta de la mine si ma voi asemana celor ce
se pogoara in groapa!

9. Auzita fa mie dimineata mila Ta, ca in Tine am nadajduit!

10. Fa-mi1 cunoscuta, Doamne, calea in care voi merge, ca la
Tine am ridicat sufletul meu!

11. Scoate-ma de la vrajmasii mei, Doamne, cdtre Tine am
scapat; invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu!

12. Duhul Tau cel bun ma va calauzi la pamantul drept;
pentru numele Tau, Doamne, ma vei via.

13. Intru dreptatea Ta vei scoate din necaz sufletul meu si
intru mila Ta vei nimici pe vrajmasii mei

14. Si vei pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu, ca eu
sunt robul Tau.

Slava... Si acum... Aliluia

2 A fost cuprins de akedie, de duhul de trandavie si de nesimtire, de intunecare.
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DUPA A NOUASPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Apoi troparele,
glasul al 7-Iea:

Multumind, Te slavesc, Dumnezeul meu, caci tuturor pacatosilor le-ai
dat pocdintd. Mantuitorule, sd nu ma rusinezi cand vei veni sa judeci toata
lumea nici pe mine, cel ce am facut lucruri de rusine!

Slava...

Fara de numar gresindu-Ti, pedepse nenumdrate astept, Dumnezeul
meu, Indurd-Te si ma mantuieste!

St acum...

La mulfimea milei tale acum alerg, dezleagd-mi lanturile gresalelor
mele, de Dumnezeu Nascatoare!

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Stapane, Hristoase Dumnezeule, Cel ce cu patimile Tale ai vindecat
patimile mele si cu ranele Tale ai timaduit ranele mele, daruieste-mi mie,
care mult Ti-am gresit, lacrimi de umilintd! Amestecd cu trupul meu din
mireasma facatorului de viatd trupului Tau si indulceste sufletul meu cu
cinstit Sangele Tau de amdriciunea cu care m-a adipat protivnicul. Inalta
mintea mea catre Tine, care este trasd jos si ma ridicd din prapastia pieirii!
Ca nu am pocainta, nu am umilintd, nu am lacrimi de mangaiere, care intorc
pe fii la mostenirea lor. Sunt Intunecat la minte de patimile lumesti si nici sa
caut catre Tine intru durere nu pot s ma infierbant cu lacrimile dragostei
celei catre Tine. Ci, Stapane Doamne, lisuse Hristoase, vistieria bunatatilor,
daruieste-mi pocdintd desavarsitd si inima dureroasd spre cautarea Ta!
Daruieste-mi darul Tau si de iznoava innoieste intru mine inchipuirile
chipului Tau! Eu Te-am parasit, nu ma parasi pe mine! Iesi in cautarea mea,
intoarce-ma iardsi la pasunea Ta si ma numara impreunad cu oile turmei Tale
celei alese! Hraneste-ma pe mine Tmpreunda cu dansele din verdeata

215



Catisma a XIX-a
dumnezeiestilor Tale Taine, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale si ale
tuturor sfintilor. Amin.
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PSALMUL 143,

Lui David, catre Goliat.

1. Binecuvantat este Domnul Dumnezeul meu, Cel ce invata
mainile mele spre ostire, degetele mele spre razboi,

2. Mila mea s1 scdparea mea, Sprijinitorul meu si Izbavitorul
meu,

3. Scutitorul meu si in El am nadajduit, Cel ce supune pe
poporul meu sub mine.

4. Doamne, ce este omul ca Te-ai facut cunoscut lui? Sau fiul
omului ca-1 socotesti pe el?

5. Omul cu desertaciunea s-a asemanat, zilele lui ca umbra
trec.

6. Doamne, pleaca cerurile si Te pogoara, atinge-Te de munti
si vor fumega!

7. Fulgera fulger si-i vei risipi pe ei, trimite sagetile Tale si-i
vei tulbura pe ei!

8. Trimite mana Ta dintru inaltime, scoate-ma si ma izbaveste
din ape multe, din mana fiilor straini,

9. A caror gurd a grait desertaciune si dreapta lor este dreapta
nedreptatii!

10. Dumnezeule, cantare noud Iti voi canta Tie, in psaltire cu
zece strune Iti voi psalmodia Tie,

11. Celui ce dai mantuire imparatilor, Celui ce izbavesti pe
David, robul Tau, de sabie rea.

12. Izbaveste-ma si ma scoate din mana fiilor strdini, a caror
gurd a grait desertaciune si dreapta lor este dreapta nedreptatii,
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13. Fiii cdrora sunt ca niste odrasle tinere, infipte in tineretea
lor!

14. Fiicele lor — infrumusetate, impodobite ca asemanarea
templului.

15. Camarile lor — pline, varsandu-se din una in alta.

16. Oile lor mult fatatoare, inmultindu-se intru iesirile lor;
boii lor grasi.

17. Nu este cadere de gard, nici trecdtoare, nici strigare in
ulitele lor.

18. Fericit-au pe poporul care are acestea; fericit este poporul
caruia Domnul este Dumnezeul lui.

PSALMUL 144,
Lauda lui David.

1. Inilta-Te-voi, Dumnezeul meu, Imparatul meu si voi
binecuvanta numele Tau in veac si in veacul veacului.

2. Bine Te voi cuvanta in fiece zi si voi lauda numele Tau in
veac si veacul veacului.

3. Mare este Domnul s1 laudat foarte si maririi Lui nu este
margine.

4. Neam si neam vor lauda lucrurile Tale si puterea Ta vor
vesti.

5. Mare-cuviinta slavei sfinteniei Tale vor grai si minunile
Tale vor povesti.

6. Si puterea celor infricosate ale Tale vor grai si marirea Ta
vor povesti.

7. Pomenire de multimea bunatatii Tale vor scoate si de
dreptatea Ta se vor bucura.

218



Catisma a XX-a

8. Indurat si milostiv este Domnul, indelung rabditor si mult
milostiv.

9. Bun este Domnul cu toti si indurarile Lui peste toate
lucrurile Lui.

10. Marturiseasca-se Tie, Doamne, toate lucrurile Tale si
cuviosii Tai sa Te binecuvanteze!

11. Slava Imparatiei Tale vor grii si puterea Ta vor spune

12. Ca sa faca cunoscutd fiilor oamenilor puterea Ta si slava
marii cuviinte a imparatiei Tale.

13. Impiritia Ta este imparatie a tuturor veacurilor si
stapanirea Ta intru tot neamul si neamul.

14. Credincios este Domnul intru toate cuvintele Sale si
cuvios intru toate lucrurile Sale.

15. Sprijina Domnul pe tofi cei ce cad si indrepteaza pe toti
cel surpati.

16. Ochii tuturor catre Tine ndddjduiesc si Tu le dai lor hrana
la buna vreme.

17. Deschizi Tu mana Ta si saturi pe tot cel viu de
bunavointa.

18. Drept este Domnul intru toate caile Sale si cuvios intru
toate lucrurile Sale.

19. Aproape este Domnul de toti cei ce-L cheama pe El, de
toti cei ce-L cheama pe El intru adevar.

20. Voia celor ce se tem de El va face si cererea lor va auzi si-
1 va mantui pe dansii.

21. Pazeste Domnul pe toti cei ce-L iubesc pe El si pe toti
pacatosii 11 va nimici.

22. Lauda Domnului va grai gura mea si sa binecuvanteze tot
trupul numele cel sfant al Lui in veac si in veacul veacului.

Slava... Si acum... Aliluia
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PSALMUL 145,
Aliluia. A lui Angheu si a lui Zaharia.

1. Lauda, suflete al meu, pe Domnul; lauda-voi pe Domnul in
viata mea, canta-voi Dumnezeului meu pana ce voi fi!

2. Nu va nadajduiti in capetenii, in fiii oamenilor, in care nu
este mantuire!

3. lesi-va duhul lui si se va intoarce Tn pamantul sau.

4. In ziua aceea vor pieri toate gandurile lui.

5. Fericit este caruia Dumnezeul lui lacov este ajutorul lui,
nadejdea lui In Domnul Dumnezeul lui,

6. In Cel ce a facut cerul si pAmantul, marea si toate cele ce
sunt in ele,

7. In Cel ce pazeste adevirul in veac, in Cel ce face judecati
celor nedreptatiti, in Cel ce da hrana celor flamanzi.

8. Domnul dezleaga pe cei ferecati, Domnul intelepteste orbii,
Domnul indreapta pe cei surpati, Domnul iubeste pe cei drepti,
Domnul pazeste pe cei straini.

9. Pe orfan si pe vaduva va primi si calea pacatosilor o va
pierde.

10. Tmpéré‘;i—va Domnul in veac, Dumnezeul tau, Sioane, in
neam §i in neam.

PSALMUL 146,
Aliluia. A lui Angheu si a lui Zaharia.

1. Laudati pe Domnul ca este bun psalmul; Dumnezeului
nostru sa I se indulceasca lauda!
2. Zidind Ierusalimul, Domnul va aduna risipirile lui Israel,
3. Cel ce vindeca pe cei zdrobiti la inima si leaga zdrobirile
lor,
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4. Cel ce numara multimea stelelor si tuturor acestora le da
nume.

5. Mare este Domnul nostru §i mare este taria Lui si priceperii
Lui nu este numar.

6. Cel ce primeste pe cei blanzi este Domnul, dar smereste pe
pacatosi pana la pamant.

7. Incepeti Domnului intru mirturisire, psalmodiati
Dumnezeului nostru in alauta,

8. Celui ce Tmbraca cerul cu nori, Celui ce gateste pamantului
ploaie,

9. Celui ce rasare in munti iarba si pajiste spre slujba
oamenilor,

10. Celui ce da dobitoacelor hrana lor si puilor corbilor,
care-L cheama pe El.

11. Nu intru puterea calului va voi, nici in pulpele barbatului
va binevoi.

12. Va binevoi Domnul intru cei ce se tem de Dansul si intru
cei ce nadajduiesc in mila Lui.

PSALMUL 147,
Aliluia. A lui Angheu si a lui Zaharia.

1. Lauda, Ierusalime, pe Domnul, laudd pe Dumnezeul tau,
Sioane;

2. Ca a intarit incuietorile portilor tale, binecuvantat-a pe fiii
tai in tine.

3. Cel ce pune la hotarele tale pace si cu grasime de grau te-a
indestulat.

4. Cel ce trimite cuvantul sdu pamantului, degrab alearga
cuvantul Lui,
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5. Al Celui ce da zdpada Sa ca lana, al Celui ce presara
negura ca cenusa,

6. Al Celui ce pune gheata Sa ca bucatelele de paine,
impotriva fetei gerului Lui cine va suferi?

7. Trimite-va cuvantul Sau si le va topi; sufla-va Duhul Lui si
VOr curge ape.

8. Cel ce vesteste cuvantul Sau lui lacov, dreptatile si
judecatile Sale lui Israel.

9. Nu a facut asa la tot neamul si judecatile Sale nu le-a aratat
lor.

Slava... Si acum... Aliluia

PSALMUL 148,
Aliluia. A lui Angheu si a lui Zaharia.

1. Laudati pe Domnul din ceruri, ldudati-L pe El intru cele
inalte!

2. Laudati-L pe El, toti ingerii Lui; ldudati-L pe El, toate
puterile Lui!

3. Laudati-L pe El, soarele si luna, laudati-L pe El, toate
stelele si lumina!

4. Laudati-L pe El, cerurile cerurilor si apa cea mai presus de
ceruri!

5. Sa laude numele Domnului, ca El a zis si s-au facut, El a
poruncit si s-au zidit!

6. Pusu-le-a pe ele in veac si in veacul veacului; porunca a
pus si nu va fi trecuta.

7. Laudati pe Domnul din pamant, balaurii si toate adancurile;
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8. Focul, grindina, zdpada, gheata, duhul cel de vifor, cele ce
faceti cuvantul Lui;

9. Muntii si toate dealurile, copacii cei roditori si toti cedrii;

10. Fiarele si toate dobitoacele, taratoarele si pasarile
zburatoare;

11. Imparatii pamantului si toate popoarele, cipeteniile si toti
judecatorii pamantului;

12. Tinerii si fecioarele, batranii cu cei mai tineri, sa laude
numele Domnului, ca s-a indlfat numele Lui Singur!

13. Marturisirea Lui pe pamant si in cer si va ndlta cornul
poporului Sau.

14. Cantare tuturor cuviosilor Lui, fiilor lui Israel, poporului
ce se apropie de El.

PSALMUL 149,
Aliluia.

1. Cantati Domnului cantare noud! Lauda Lui in adunarea
celor cuviosi.

2. Sa se veseleasca Israel de Cel ce l-a facut pe el si fiu
Sionului si se bucure de Imparatul lor!

3. Sa laude numele Lui in hora, in timpan si in psaltire sa-i
cante Lui!

4. Ca binevoieste Domnul intru poporul Sau si va indlta pe cei
blanzi intru mantuire.

5. Lauda-se-vor cei cuviosi intru slava si se vor bucura intru
asternuturile lor.

6. Inaltarile lui Dumnezeu in gatlejul lor si sibii de amandoua
partile ascutite in mainile lor

7. Ca sa facd izbanda intru neamuri, mustrari intru popoare,
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8. Ca sa lege pe imparatii lor in obezi si pe cei slaviti ai lor in
catuse de fier,
9. Ca sa faca intru dansii judecatd scrisd; slava aceasta va fi
tuturor cuviosilor Lui.

PSALMUL 150,
Aliluia.

1. Laudati pe Dumnezeu intru sfintii Lui, laudati-L pe El intru
taria puterii Lui!

2. Laudati pe El intru puterile Lui, laudati pe El dupa
multimea maririi Lui!

3. Laudati pe El in glas de trambita, laudati pe El in psaltire si
in alauta!

4. Laudati pe El in timpan si in hora, laudati pe El in strune
si-n organe!

5. Laudati pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati pe El in
chimvale de strigare. Toata suflarea sa laude pe Domnul!

Slava... Si acum... Aliluia

DUPA A DOUAZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Apoi
troparele, glasul al 6-lea:

Plinirea tuturor bunatatilor Tu esti, Hristoase al meu; umple de
veselie si de bucurie sufletul meu si ma mantuieste, ca un Mult-Milostiv.

Slava...
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De am si gresit, Hristoase, Mantuitorul meu, inaintea Ta dar alt
Dumnezeu afara de Tine nu stiu si nadajduiesc la milostivirea Ta. Ci ma
primeste pe mine, cel ce mad intorc, Milostive Périnte si Fiule Unule-
Nascut si Duhule Sfinte, ca pe fiul cel desfranat si ma mantuieste!

Si acum...

Alta scapare si fierbinte sprijineala afara de tine nu stiu. Ci, ca ceea
ce ai indrazneala catre Cel ce S-a nascut din tine, Stdpana, ajuta-mi i ma
mantuieste pe mine, robul tau!

Apoi: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul, si-mi iartd mie, nevrednicului robului Tau, cate Ti-am gresit in
toatd vremea vietii mele pana astazi. Si orice am pacatuit ca un om, cele cu
voie ale mele pacate si cele fard de voie, cele cu lucrul si cu cuvantul, cu
mintea si cu gandul, cele din nesocoteald si din rapire si din multa mea
lenevire §i trandavire; ori de m-am jurat pe numele Tédu cel sfant, ori de m-
am jurat stramb sau de am hulit in gandul meu, sau de am ocarat pe cineva,
sau de am napastuit, sau am Intristat, sau am maniat intru ceva, sau am furat,
sau am desfranat, sau am mintit, sau am mancat pe ascuns, sau un prieten a
ndzuit la mine sui l-am trecut cu vederea, sau pe vreun frate l-am necajit si 1-
am amarat, sau, stand eu la rugaciune si la cantare, mintea mea cea rea a
umblat la rautdti; sau de m-am desfatat afard de cuviintd, sau am ras
nebuneste, sau de am grait glume, sau de m-am trufit, sau la mariri desarte
m-am gandit, sau la frumusete desarta am privit si de dansa m-am biruit, sau
am barfit, sau m-am lenevit de rugdciunea mea, sau de n-am pazit porunca
duhovnicescului meu parinte, sau de am grait vorbe desarte, sau altceva rau
de am facut; pentru ca acestea toate si mai multe decat acestea am lucrat, pe
care nici nu le tin minte; miluieste-ma, Doamne, si mi le iarta toate, ca un
bun si Iubitor de oameni, ca in pace sa adorm si sda dorm, cantand si
binecuvantand si slavindu-Te pe Tine impreund cu Cel fard de inceput al
Tau Parinte si cu Preasfantul si bunul si de viata Facatorul Tau Duh. Amin.
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Catisma a XX-a

PSALM
Acest psalm este scris deosebit de David si afard de numarul
celor 150 de Psalmi, cand singur s-a batut cu Goliat.

1. Mic eram intre fratii mei $i mai tanar in casa tatalui meu;
pasteam oile tatalui meu.

2. Mainile mele au facut organul si degetele mele au alcatuit
psaltirea.

3. Si cine va vesti Domnului meu? Insusi Domnul, Insusi va
auzi.

4. Insusi a trimis pe ingerul Sau si m-a luat dintre oile tatilui
meu si m-a uns cu untdelemnul ungerii Sale.

5. Fratii mei erau frumosi si mari si n-a binevoit intru dansii
Domnul.

6. lesit-am Intru Intdmpinarea celui de alt neam si m-a
blestemat cu idolii sai.

7. lar eu, smulgand de la el sabia, i-am tdiat capul si am
ridicat ocara de la fiii lui Israel.
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Cuprins:

Catismaintal ..............ccoiirinnennenn.n..
Catismaadoua ............ ... ... . ...
Catismaatreia ..........ouuiiniminnnnnennnnn..
Catismaapatra .............coiitimnnnnnennnnn.
Catisma acinCea . ...........uuuuenmuennnennnnns
CatiSma asasea . .......vvviieeiimiiinn...
Catismaasaptea ...........ovvviennennnnnnn..
Catismaaopta ...........coouiiiiiinennnn.n..
Catismaanoua .............ouuviunennnnnnnn.
Catismaazecea ..........uuvuemunennnennnnnn.
CatisSma a UNSprezecea . ................ouun...
Catisma a doisprezecea .......................
Catisma a treisprezecea . ......................
Catisma a paiSprezecea . ......................
Catisma a CInCISprezecea . .....................
Catisma a SaiSpreZecea . ... .......c.vvueenne.n..
Catisma a $aptesprezecea . .....................
Catisma a optsprezecea . .............o.vuuuenn..
Catisma a NOUASPIEZECeA . . .. oo vv v veeenenn...
Catismaadoudzecea ...............ccvirunn...
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